
Fim de Semana

Edição concluída às 22:00
CONEXÃO
DIGITAL
gzh.com.br

Jornalismo 24 horas

As estratégias que
levaramoEstado a
derrubar os índices
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Piratini detalha
investimentopara
melhorarnavegação
nashidrovias

AuxílioReconstrução
beneficia 419mil
famílias noRS e
chega a R$2,1 bilhões

De janeiro a novembro, foram 1.550
assassinatos. No mesmo período de
2023, tinham sido 1.838, o menor
número até então. | 2, 8 e 17

Aplicação soma R$ 731 milhões e
contemplapontos por onde circulam
navios de cargas. Haverá dragagem
do acesso aoporto deRioGrande. |13

Ogoverno federal projetava, inicial-
mente, pagarR$ 1,2 bilhão a cerca de
240mil lares. Ainda há recursos em
processamento no poder público. | 6

AçãodoMP
monitora
jovens
e evita
ataques
violentos
Núcleo especializado já
neutralizou 37 ameaças
potencialmente
graves no RS. Equipe
multidisciplinar tem a
missão de desradicalizar
adolescentes. | 4 e 5

O colorido da Capital

VIDA
Bruna Lombardi fala do
novo livro e de amor

D’Alessandro reúne
craques emCaxias

A rotina para as crianças
terem sono de qualidade
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TiccianoOsórioDrauzioVarellaMarrcelo Rech
Cinnco filmes para quem
gossta de passar mal | ZH2

Riscos do excesso de
açúcar na gravidez | Vida

Negaacionismos de
Bolsoonaro e Lula | 19

Obras de artistas visuais
em edificações ganham
espaço e geram reflexões
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RodRigo Lopes, bd, 2012

Oque vi na Síria do
ditadorAl-Assad
Depois da derrubada do regime de Bashar al-Assad, fui atrás dos
meus HDs em busca de fotos do dia em que entrei na Síria. Não
encontrei nenhumaentre asmaisde600 imagensdacoberturada
guerra entre Israel eHezbollah em 2006.
Fotografias nos jogamde volta aomomento exato do fato pas-

sado. A falta dos registrosme arremessou ao sentimento:medo.
Não tirei fotos na Síria por medo de levantar suspeitas: como

se sabe, ditadores não gostam de jornalistas. Desembarquei no
aeroporto deDamasco vindo de Istambul, na Turquia.Meu ob-
jetivo era o Líbano, o país da guerra, mas, como o espaço aéreo
estava fechado, o jeito era entrar por terra.
Nos 80 quilômetros entre o aeroporto e a fronteira, os faróis

do carro iluminavampôsteres gigantes como rosto deAl-Assad,
havia muitos militares nas ruas e uma sensação, onipresente,
de estar sendo vigiado. O regime tudo sabia. Emminha mente,
apareciam fantasmas: as ligações da elite estatal com nazistas
foragidos e a Stasi, a repressão política, os calabouços com in-
divíduos esqueléticos em celas superlotadas.
Na fronteira, guardas com os uniformes desgrenhados vascu-

lharam, com olhar de suspeição,meu veículo em busca de armas.
Encontraramcâmera,microfone, canetaepapel.Comoestavaape-
nas em“conexão”, deixaramque eupassasse comoequipamento.
O cenário do outro lado não era muito mais animador: encarei

a madrugada na estrada até Beirute, mas essa é outra história.
Voltaria à Síria alguns dias depois, no final da cobertura. Naquela
noite, na saída, eu ficara 10 horas sem comunicação com a Reda-
ção de ZH devido a problemas nas linhas. Passei por Homs, que
seria devastada anos depois, e dormi em um hotel Sheraton, em
Damasco, que emnada lembra a luxuosa redehoteleira. Em2012,
voltei à fronteiraLíbano-Síria,masminhaentradademorou tanto
para ser autorizada que desisti do visto.
Não conheci a Grande Mesquita de Damasco, a Cidadela de

Aleppo e as Ruínas de Palmira. Cobertura jornalística não com-
bina com turismo. Conheci apenas um recorte de umpaís sob o
regime cruel. De todos os países em guerra, a Síria de Al-Assad
foi a que mais me meteu medo. Quem sabe um dia, em tempos
de paz, eu volte para fotografá-la. Quem sabe... _

Fronteira entre Líbano e Síria, a partir do lado libanês, em 2012

Frascos da fragrância serão distribuídos, por ora, somente a empresários e comerciantes do bairro

fotos AssociAção dos empResARios do 4º distRito, divuLgAção

“Siga o
dinheiro”

Siga o dinheiro! Uma das
máximas mais famosas do
jornalismo investigativo, ce-
lebrizada na apuração rigo-
rosa dos jornalistas BobWoo-
dward e Carl Bernstein, no
casoWatergate, quederrubou
o presidente Richard Nixon,
nos EstadosUnidos, tem sido
utilizada, com sucesso, para
sufocar o crime organizado
no Rio Grande do Sul.
Acerta a cúpula da seguran-

ça pública gaúcha. E os resul-
tados devem ser comemora-
dos: a queda, pelo segundo
ano consecutivo, nos índices
de criminalidade.
Para o leitor, a cada nova

manchete diária, podem pa-
recer repetitivas as operações
policiais – apreensões de ar-
mas, sequestros de imóveis,
veículos e valores de organi-
zações criminosas, como do
Vale do Sinos, nesta sema-
na. Mas elas são chave para

02 Busca de
consenso

Noeventodeencerramentode
ano,opresidentedaFederação
de Entidades Empresariais do
RS (Federasul),RodrigoSousa
Costa, afirmouque, aoassumir
agestãoem2023,aexemplodo
país, aprópriaentidadeencon-
trava-sedivididaentre lulistas,
bolsonaristasequemnãohavia
votado emnenhumdos lados.
Noevento, ele comemorouo

fato de, apesar da polarização
política, terconseguido“juntar
todos os lados” em consenso.
– Fizemos um trabalho para

debaterocenário,queestavain-
flamado,masconseguimosunir
para embasar os debates, para
conciliarerespeitar.Aspessoas
se tornarammais ponderadas.
Conforme o dirigente, um

dos sintomas dessa divisão
eramos grupos deWhatsApp
dosmembrosdaFederasul,nos
quais era comumaparecerem
vídeos de conotação política
de ambos espectros. _
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infoRme
especiAL

Rodrigo Lopes
esta coluna contém informação e opinião

rodrigo.lopes@zerohora.com.br

2 ZERO HORA ,
sÁbAdo e domingo,

14 e 15 de deZembRo de 2024

vitor.netto@rdgaucha.com.br
comVitorNetto Instagram

@rlopesreporter

Ogoverno brasileiro publicou
oficialmente os textos doAcordo de
Parceria entre oMercosul e a União
Europeia, negociações que foram
concluídas no início domês. Omaterial
está disponível no site do Itamaraty.

Serãoentreguesnaquarta-feira
os primeiros frascos coma fra-
grância do 4ºDistrito de Porto
Alegre. Foramproduzidos 200
litros do perfume que se pro-
põe a dar um novo cheiro para
a região daCapital, duramente
atingida pela enchente. Neste
primeiromomento,apenasem-
presários e comerciantes rece-
berão os frascos do spray com

aromatizador de ambiente, de
um litro, da chamada “Quar-
ta Essência”, produzida pela
ProAloe. O slogan da iniciativa
é“Perfumandooutroamanhã”.
Afragrânciacontacomcheiro

cítricoaromáticoamadeirado.A
saída do perfume temnotas de
bergamota, limão, anis e fram-
boesa.O corpo é composto por
eucalipto, lavanda, muguet,

Cheiro de renovação
no ar do 4ºDistrito01

magnólia e rosa. Já o fundo da
fragrânciacontacomaromasde
musk, sândalo e cedro.
– Nos próximos dias, iremos

disponibilizar frascosde200ml
para todos os empresários que
queiramteroprodutoparaven-
da em seus estabelecimentos
– relata um dos criadores da
ideia,ArleiRomero,presidente
daAssociaçãodosEmpresários
do 4ºDistrito.
A Quórum será doadora da

fragrância, além de ter arcado
com os custos do perfumista e
de desenvolvimento. _

desarticular a fonte de renda
das facções.
Atingem o âmago dos bandi-

dos, cortando logística e capa-
cidadede articulação. Sem falar
quesemeiam,entreoschefesdas
quadrilhas e seus capangas, a
desconfiança:omedoda traição.
É importante que as polí-

cias recebam investimentos
em armas e viaturas – além
de salário digno. O policial é
fundamental no front. Mas tão
relevante quanto é o agente
sentado atrás do computador,
analisando, com olhos de lin-
ce, dados de órgãos de controle
e estatísticas para identificar
padrões de comportamento
suspeitos, que possam levar ao
congelamento e ao confisco de
recursos financeiros.
Essa éuma funçãopara a qual

a tecnologia se tornaaliada,uma
vez que temgrande capacidade
para vasculharmassas enormes
dedadosembuscade identificar
corporações de fachada, veri-
ficar hierarquias e estabelecer
conexões entre redes crimino-
sas. Trata-se de inteligência.
Humana ou artificial. _
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Reportagem

FábioSchaffner
fabio.schaffner@zerohora.com.br

De tanto apanhar dos colegas
e sofrer bullyingna escola, um
adolescente passou a cultivar
pensamentos antissemitas, es-
palhar desenhos de temática
nazista pelos cadernos e dizer
que iria “matar todomundo”.
Preocupada, a diretora avisou
o Ministério Público (MP) e
menos de uma semana depois
um procurador de Justiça vi-
sitou o rapaz de 16 anos.
Oepisódio, ocorridono inte-

rior do Rio Grande do Sul, foi
a primeira intervençãodoNú-
cleo de Prevenção àViolência
Extrema do MPRS (Nupve),
concebido em 2024 para evi-
tar agressões e desradicalizar
jovens e adolescentes. Desde
fevereiro, o procurador Fábio
Costa Pereira e o promotor

Márcio Abreu Ferreira da
Cunha neutralizaram 37 amea-
ças sérias de ataques noEstado.
Ao investigar 107 potenciais

atentados em curso, eles cum-
priram21mandados de busca e
apreensão. Três adultos foram
presos e nove adolescentes, in-
ternados.Outros quatro recebe-
ram internações psiquiátricas.
Uma dupla detida já estava de
posse da planta baixa da escola
que pretendia atacar.
Ao menos 32 ameaças foram

descartadas, inclusive contra
autoridadespúblicas,mas todos
os suspeitos recebem monito-
ramento contínuo.
–Emquase todos os casos, há

uma combinação que se repete:
bullying, família desestruturada
e excesso de tela. Os adolescen-
tes usam o celular como o es-
pelho de Alice, cruzando para
umuniverso virtual de extrema
violência. Quando saem de lá,

Núcleo do
MPevita
ataques
violentos

TrabalhopioneironoBrasil já neutralizou 37 amea-
ças potencialmente sérias em 10 meses de atua-
ção. Equipe busca afastar riscos e reinserir jovem
nasociedade.Rede de vigilância conta com apoio
das polícias e de profissionais de diversas áreas

Radicalização
juvenil

meninos negros se tornam su-
premacistas brancos, alguns são
jihadistas e nazistas ao mesmo
tempo.Éumaconfusão alimen-
tada pelo ódio, uma ausência
de identidade – relata Pereira.
O MP não informa detalhes,

mas Zero Hora apurou que
houve dois ataques em escolas
no Estado em 2024, com dois
adolescentes feridosa faca.Uma
das vítimas não sofreu ferimen-
to mais grave porque estava
vestindo um casaco grosso. Em
outro caso, um rapaz jogou seis
coquetéis molotov contra uma
loja maçônica no que seria um
teste para um atentado maior.

Alerta da Abin
Segundo estudo daUniversida-
deEstadual deCampinas, entre
2001 e 2023 ocorreram 36 ata-
ques em escolas brasileiras, 21
deles em 2022 e 2023.
No final do ano passado, a

AgênciaBrasileira de Inteligên-
cia (Abin) procurou os procu-
radores-gerais de Justiça para
alertar para os riscos inerentes
aomês de abril. O período acu-
mula casos nomundo todo por
ter sido em 20 de abril de 1999
que dois estudantes realizaram
um massacre em Columbine,

nos Estados Unidos. Oito dos
11 ataques registrados no país
no ano passado foram emabril,
bem como os dois realizados
este ano no RS.
A partir do questionamento

da Abin, o procurador-geral
de Justiça, Alexandre Saltz,
determinou a criação do Nu-
pve. Atuando em cooperação
com a Polícia Civil e a Brigada
Militar (BM), Pereira e Cunha
começaram a desenvolver uma
rede de vigilância no Estado.

A primeira ameaça, narrada
no início deste texto, foi iden-
tificada porque a diretora do
colégio havia passado por trei-
namentodeumapatrulha esco-
lar da BM. Grande, obeso, com
TranstornodoEspectroAutista
(TEA) e fora da série regular no
colégio, oadolescenteeracriado
por mãe solo. Com frequência,
chegava em casa com o rosto
inchadopelasagressões sofridas
na escola.

Após a intervenção inicial,
Pereira passou a questionar o
rapaz para entender as raízes
do ressentimento e descobriu
queumadas frustrações eranão
participar da banda da escola.
Poucosmeses depois, a rede or-
ganizada pelo MP conseguiu
transferir a família para outra
cidade, ondeeleagora frequenta
um CTG e é membro da banda
marcial da nova escola.
Em outra região do Estado,

ummenino de 14 anos já havia
separado roupa preta, touca
ninja, coturnos, luvas, três facas
e um canivete. Alertado, o MP
apreendeu os equipamentos e
passou a interrogar o adoles-
cente. Descobriu que havia se
radicalizadousandoocelulardo
pai e a internet de um vizinho.
A raiva era alimentada pela

situação de penúria da família,
cujopai, desempregado, cuidava
sozinho dos cinco filhos numa
casa emprestada e sem camas
para todomundo. Os promoto-
res acabaram comprando uma
cama para o rapaz deixar de
dormir no chão.
–Elesodeiam,masnão sabem

quem, nem o quê. A sociedade
precisa estar atenta –preconiza
o procurador. _

4 ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024
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Casosmostramque
agressores aderem
ao extremismo
através da internet
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Investigações já
levaram à prisão

de três adultos e à
internação de nove

adolescentes

Emuma das situações, foram encontradosmateriais armazenados

Em2019, jovem atacou escola de Charqueadas commachadinha

Eles
odeiam,
masnão
sabem
quem,
nemoquê.
Asociedade
precisa
estar
atenta.
Fábio Costa Pereira
Procurador doMP

Único órgão do país dedica-
do a evitar ataques violentos
em escolas e desradicalizar
jovens e adolescentes, o Nú-
cleo de Prevenção à Violência
ExtremadoMinistérioPúblico
(Nupve) traçou um perfil dos
potenciais agressores no Rio
Grande do Sul.

Em geral, eles cursam o En-
sino Fundamental de escolas
estaduais, são repetentes ou
têm déficit cognitivo, têm en-
tre 10 e 25 anos (a adolescência
estendida) e oito em cada 10
são meninos. Todos são alvo
de bullying e se radicalizaram
nas redes sociais.

A partir do material apreen-
dido, sobretudo os celulares,
o Nupve mapeia a rede de
contatos dos adolescentes e
amplia o raio de investigação.
Na última semana, por exem-
plo, o procurador Fábio Costa
Pereira percorreu três muni-
cípios do interior do Estado
para palestrar em escolas e
conversar com cinco jovens
cujo sistema de alerta do MP
indicou potenciais ameaças.

Quando identifica um caso
desses, o primeiro passo do
Nupve é desengajar o poten-
cial agressor, ou seja, tirar o
adolescente do “mercado da
violência”. Muitas vezes isso
só é possível com internação.
A etapa seguinte é amais difí-
cil, a desradicalização. Depois,
o objetivo é a reinserção na
sociedade.
Para tanto, os membros do

MPpreconizama formação de

Meninosealvodebullying:
operfilmaiscomum

Monitoramentodoméstico
é aprincipal prevenção

Segundo osmembros doMP
Fábio Pereira eMárcio Cunha,
quase sempre os jovens são re-
crutados em comunidades vir-
tuais de big techs comoTikTok
e Instagram. A partir de inte-
resses comuns identificados via
hashtags, sãodirecionadospara
aplicativos onde amoderação é
mínima, como Telegram, Dis-
cord ou Project Z, nas quais
os próprios criadores de cada
comunidade ditam o que pode
ser publicado.
Nas salas de bate-papo, mui-

tos aprendem técnicas de ata-
que, confecção de bombas e
compartilham cenas de maus-
tratos a animais e automutila-
ções. Também desenvolvem
culto a armas e são expostos
a pedofilia.
Sem fronteiras, o ambiente

digital interliga jovens de todos
os Estados do país e do Exte-
rior. Usando apelidos muitas
vezes inspirados em outros
agressores e avatares retira-
dos de animes orientais, eles
criam escores a partir do grau
de violência virtual que prati-
cam. Dessa forma, também se
tornam influentes e até fontes
de inspiração para os recém-
chegados. _

redes de apoio com profissio-
nais de psicologia, psiquiatria
e assistência social, alinhados
com professores, diretores e
equipes de patrulha escolar.
Não por acaso, cadamedida de
busca e apreensão é antecedida
por ações de inteligência das
forças policiais paraminimizar
riscos. A principal medida de
prevenção, porém, é omonito-
ramento doméstico.
– Muitas vezes não adianta

colocar catraca, câmeras de
segurança ou policiais na es-
cola. A prevenção está em casa.
Assim como na rua, é preciso
saber que espaços os adoles-
centes frequentam na internet
– diz Pereira.
A partir dos casos investiga-

dos, os promotores estão fina-
lizando um guia para identifi-
car elementos preditores de
um processo de radicalização,
que vão desde o isolamento dos
adolescentes até o vestuário
usado (veja ao lado). Empouco
mais de 10 meses, eles coleta-
ram cerca de 20 horas de de-
poimentos em todo o Estado.
– Estamos colecionando ca-

sos e guardando memória. É
uma área onde há pouca pes-
quisa no Brasil. Antes de mais
nada, é preciso ouvir para en-
tender. Não se resolve só com
punição – resume Pereira. _

Preste atenção
nos indícios
Batizado deProjeto Sinais,
guia doMPajuda a identificar
preditores de radicalização de
jovens e adolescentes

BaIxaautoEstIma
• Isolamento e sentimento de
desvalorização, com busca de
atenção e validação pormeio
de comportamento de risco.

IntErEssE Por
vIolênCIa ExtrEma
• Fixação em conteúdos
violentos, sejam filmes, vídeos
ou jogos, bem como notícias
de ataques em escolas.

IntErEssE Por
PsICoPatas
• Atração por assassinos
seriais ou criminosos violentos,
com idealização de suas
características.

vazamEnto
dE IntEnçõEs
• Comunicação expressa de
prática de atos violentos. Por
vezes, essa vontade é vazada
de forma não intencional.

ausênCIadE lImItEs
• Sentimento de
permissividade acentuado
pela falta de limites ou
regras impostas em casa.

ExCEssodEtEla
• Acesso irrestrito a
dispositivos eletrônicos, sem
regras claras de uso nem
monitoramento dos ambientes
digitais frequentados.

usodE rEdEs soCIaIs
• Uso frequente de redes
sociais de baixa ou nenhuma
moderação, comoTelegram,
Discord e Project Z.

FaltadEaFEtIvIdadE
• Ausência de laços
afetivos fortes na família
e na escola, criando sensação
de isolamento social.

BullyIng
• Experiência de bullying,
seja como agressor ou vítima,
na escola ou no bairro.

rouPas, aCEssórIos
E símBolos
• Uso demáscaras de caveira,
roupas militares, símbolos
nazistas e tatuagens de
inscrições como “cansado”,
“suicide boys” e “cry4 help”.

5zEro Hora ,
SÁBADO E DOMINGO,
14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024
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JEffERSON BOtEGA MPRS, ARquIvO PESSOAl, DIvulGAçãO

JEffERSON BOtEGA, BD, 21/08/2019
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MathiasBoni
mathias.boni@zerohora.com.br

BeatrizCoan
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Ospagamentos doAuxílioRe-
construção foram liberados a
419mil famílias gaúchasdesde
o iníciodoprograma, emmaio,
totalizando cerca deR$ 2,1 bi-
lhões em repasses. No último
dia 3, foi encerrado o prazo a
quem desejava ingressar com
recursos para receber o bene-
fício após negativa anterior ou
falta de resposta inicial.Nope-
ríodo, foramcadastradospouco
mais de 42 mil pedidos, com
cerca de 22 mil analisados e
19 mil aprovados, já com pa-
gamentos iniciados.
Após a cheia que devastou

partedoRSemmaio, os gover-
nos federal e estadual instituí-
rammedidasdeapoio financei-
rodiretoaosatingidos.Oprinci-
pal foi oAuxílioReconstrução,
criado pelo Palácio do Planal-
to, com pagamento de parcela
única de R$ 5,1 mil para cada
família diretamente afetada.
OPaineldaReconstrução, ferra-
mentadesenvolvidapeloGrupo
RBS, monitora esses repasses,
assimcomooutrasmedidas de
apoio estabelecidas.
O governo federal projetava

inicialmente pagar R$ 1,2 bi-
lhãoacercade240mil famílias.
O número de solicitações foi
maior do que o estimado, e, ao
fim da primeira etapa do pro-
grama, foramaprovados paga-
mentos para 399.590 famílias,
somandocercadeR$2bilhões.

Auxílio
Reconstrução
soma repasse
a 419mil
famílias

Programa foi anunciado em maio como ação a
atingidos pela enchente, e teve prazo recursal
aberto em novembro com término em dezembro.
Pagamentos totalizam R$ 2,1 bi até o momento

Em 4 de novembro, foi aber-
to o prazo recursal, que acabou
sendo de 30 dias corridos, para
quem teve solicitação inicial
ao auxílio negada ou ficou sem
resposta definitiva.Dos 302.716
pedidos aptos a recorrer, 42.527
iniciaram o processo dentro do
prazo, cerca de 14% do total.
–Anossa expectativa eraessa,

dequemuitosnão ingressassem
comrecursos, porque a gente já
verificava que muitos pedidos
originais foram feitos de for-
ma equivocada ou infundada.
Mesmo assim, abrimos essa
chance, para que todos que te-
nham direito mesmo recebam
obenefício – diz o secretário da
Reconstrução,ManecoHassen.

Prazos
Desdeodia 3, as prefeituras têm
60 dias corridos para processar
todos os pedidos e encaminhar
osdocumentosaogoverno fede-
ral, que, a partir do recebimento
de cada encaminhamento, tem
mais 30dias corridos, prorrogá-
veis por mais 30, para dar res-
posta definitiva.
Entre os recursos que já tive-

ramprovimento, estáodeRoseli
Machado dos Santos. Ela havia
feito opedidoemmaio,masnão
teveovalorliberado.Apósingres-
sar com recurso em novembro,
teve a solicitação aprovada no
final do mês, e já recebeu a par-
cela única de R$ 5,1mil.
– Finalmente, consegui. Já

comprei um armário novo pa-
ra a cozinha, pois o antigo foi
estragado durante a enchente,
e agora estou me preparando
para trocar o forro, que tinha
mofado – conta. _

Com o dinheiro recebido, Roseli comprou armário novo e se prepara para trocar o forro, que tinha mofado

ANDRÉ ÁVILA

Emalguns recursos, principal-
mente nos que têm como base
para o pedido ser uma família
unipessoal ou ter endereçonão
confirmadonas bases de regis-
trodogoverno federal, também
é exigida uma visita presencial
de servidores das prefeituras
para averiguar a veracidade
dos relatos.
Em Porto Alegre, por exem-

plo, dos 4.751 recursos cadas-
trados, 1.407 necessitarão de
visitas presenciais.
–Terá umcusto significativo

por parte da prefeitura, levará
um certo tempo, mas faremos
as visitas necessárias, como
exigido pelo governo federal.
Estamos elaborando o plano
e devemos começar as visi-
tações na próxima semana –
relata o secretário municipal
de Desenvolvimento Social,
Jorge Heleno Brasil.
Umadasmoradoras dePorto

Alegre que ingressou com re-
curso para receber o auxílio e

ainda não obteve um retorno é
Ana Rosa Teles, 75 anos.
Ela mora sozinha em um

apartamento térreo na Rua
Vicente Lopes dos Santos, no
bairroMeninoDeus, e teve sua
casa alagadadurante a enchen-
te de maio, com a inundação
comprometendo diversos
móveis e deixando marcas
nas paredes que permanecem
até hoje.

–Estou esperando esse auxí-
lio desde maio, quando a água
invadiu aminha casa. Fazmais
de seismeses, ainda tenhomui-
ta coisa para arrumar e trocar
naminha casa – lamenta amo-
radora da Capital. _

Exigência de visita
presencial da prefeitura

CONEXÃO
DIGITAL

Painelda
Reconstrução

GZH

Confiradetalhesdetodoodinheiro
públicodirecionadopara iniciativas
eobrasdereformasemrazãodo
impactodaenchentedemaiono
RioGrandedoSul

Outras ajudas
• Pagamento de duas parcelas
extras do seguro-desemprego
para quem já estava recebendo
o benefício até abril. Até agora,
já foram pagos R$ 301milhões
dos R$ 497milhões inicialmente
projetados com a ação.

• Antecipação e liberação
excepcional de vários benefícios,
como o saque calamidade
do FGTS, que somou R$ 3,4
bilhões e beneficiou 1,05
milhão de trabalhadores em 446
municípios, segundo oMinistério
do Trabalho e Emprego (MTE).

• Outras antecipações foram
referentes ao Bolsa Família
(R$ 417milhões), abono salarial
(R$ 801milhões), restituição
do Imposto de Renda (R$ 1,1
bilhão), benefícios de prestação
continuada (R$ 159milhões) e
previdenciários (R$ 4,2 bilhões).

• Em âmbito estadual,
pagamento de parcela única de
R$ 2,5 mil para famílias atingidas
pela enchente e que constem no
Cadastro Único em condições
de vulnerabilidade social, com
repasse de R$ 251,12milhões
para cerca de 100,4 mil famílias.

• Pagamento, via Pix SOS RS,
de parcela única de R$ 2mil a
famílias em condições de pobreza
que tenham sido atingidas pela
cheia, somando R$ 113,2milhões.

• Criação do Devolve ICMS
Linha Branca, que reembolsa a
pessoas atingidas pela enchente
o valor do imposto pago na
compra de eletrodomésticos e
que já chegou a R$ 27,9 milhões.

Secretário municipal
projeta “custo
significativo” com
idas a moradias
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Jefferson foi acusado de
incentivar a população
a invadir o Senado e a
praticar “vias de fato”
contra senadores, além
de defender a explosão
do prédio do Tribunal

Superior Eleitoral (TSE).
Ele também acusou o pre-

sidente do Senado de preva-
ricação, por não levar adiante
pedidos de impeachment de
ministros do STF. A condena-
ção por homofobia tempor ba-
se declarações públicas de que
os integrantes da comunidade
LGBT+ representam a “demo-
lição moral da família”. _

Três “is” que explicamo sucessona segurança
Os números são inquestionáveis. Nos últimos anos, o
RioGrande do Sul tornou-se umEstadomais seguro.
É claro que quem sofreu algum tipo de violência não
acredita nas estatísticas. Há os que atribuem a queda
dos crimes como furto e roubo à subnotificação, ar-
gumentando que as pessoas não registramocorrência
porque não acreditam que a polícia vá recuperar um
celular, uma bolsa ou um fone de ouvido.
A verdade é que os crimes diminuírame2024 tende

a fechar como o menos violento da série histórica,
apesar de uma série de episódios chocantes. A curva
descendente temna suaorigemopesode trêspalavras
começadas com “i” e que eram uma espécie deman-
tra do ex-governador Ranolfo Vieira Júnior quando
foi secretário da Segurança Pública: investimento,
inteligência e integração.

Quando oEstado não conseguia nemmesmo pagar
emdia os salários dos servidores era impossível fazer
os investimentos necessários emviaturas, armamento
e valorização das carreiras policiais. Com viaturas
antigas e motores de baixa potência, a polícia não
conseguia competir com os carrões dos bandidos e
esse era apenas umdos problemas. Os investimentos
foramretomados aindanogovernodeJosé IvoSartori,
mas a situaçãomelhorou depois que as contas foram
equilibradas.Nos últimos anos, o governo repôs parte
do efetivo que se aposentou ou pediu demissão.

Inteligência e integração
O segundo “i” é o de inteligência. Isso significa cerca-
mento eletrônico, uso da tecnologia para monitorar
suspeitos, utilização de dados de diferentes fontes,

cruzamento de informações e tudo o que ajuda a
controlar o crime de modo remoto.
O terceiro “i” é o de integração e é mundialmente

reconhecido como fator de sucesso no combate ao
crime. São as polícias estaduais (civil emilitar), penal,
rodoviária e federal trabalhando de forma integrada,
em sintonia com oMinistério Público.
Os três “is” ajudam não só a tornar o policiamento

mais efetivo, como são essenciais para o sucesso da
estratégia de combater o crime organizado pela as-
fixia financeira, com o bloqueio de contas e de bens.
O titular de Segurança Sandro Caron, delegado da

Polícia Federal que já foi secretário doCeará, diz que
os números ainda podem melhorar e lamenta que
não se consiga reduzir crimes que ocorrem dentro
das casas, como feminicídio. _

É paramelhorar os indicadores e aumentar a sensação de segurança que o governo de Eduardo Leite vai investirmais
de R$ 1 bilhão nos próximos dois anos, incluindo quatro helicópteros para a Brigada Militar, Polícia Civil e Bombeiros.

Juízes pressionampor
novopenduricalho

Supremo formamaioria para
condenarRoberto Jefferson

Não bastassem os dois me-
ses de férias, o recesso e o
pagamento de um “adicio-
nal de acervo”, por excesso
de processos, magistrados
gaúchos estão pressionando
a administração do Tribunal
de Justiça. Trata-se da “folga
compensatória”, uma criação
do Ministério Público que o
Conselho Nacional de Justi-
ça (CNJ) considerou legítimo
estender também aos juízes.
Na prática, a dita folga pode
resultar em mais um mês de
fériasporacúmulode funções.
Opresidente doTribunal de

Justiça,desembargadorAlber-
to Delgado Neto, informou à

Ooutrora todo-podero-
so Roberto Jefferson,
que está preso desde
2022 por receber a ti-
ros policiais federais
quecumpriammanda-
do judicial contra ele,
vai carregarmais uma conde-
nação nas costas. Desta vez, a
nove anos de prisão.
Emjulgamentovirtual, oSu-

premoTribunalFederal (STF)
condenouJeffersonpor 10vo-
tosaum,poratentadoaoexer-
cício dospoderes, calúnia, ho-
mofobia e incitação ao crime.
Na denúncia da Procurado-
ria-Geral daRepública (PGR),

02

03
Pelas redes sociais, o prefeito
SebastiãoMelo anuncioumais
três integrantes do seu gover-
no. O trio já estava com ele no
primeiro mandato.
O jornalistaAndréMachado

seguirá na Secretaria de Ha-
bitação, cargo que ocupou ao
longo de todo o mandato e só
saiu para disputar a eleição
para vereador.
AndréCoronel, que também

já era da equipe deMelo, será
o secretário-geral de governo,
uma espécie de chefe da Casa
Civil se comparado à estrutura
do governo do Estado.

A pasta é uma novidade na
estrutura doPaço. Coronel era
chefe de gabinete e coordenou
a campanha de Melo.
CássioTrogildo, por sua vez,

está confirmado na Secretaria
de Governança.
O prefeito ainda quer con-

tar com o vereador Idenir
Cecchim, primeiro suplente
do MDB, mas não definiu se
será secretário ou assumirá o
mandato com o convite a um
dosvereadoreseleitosdoMDB
para o secretariado. Outros
nomes dados como certos na
equipe são os de Luiz Otávio

Prates naComunicação eGer-
mano Bremm no Meio Am-
biente e Reconstrução. André
Barbosa disse que foi indicado
pelo PLpara continuar naAd-
ministração ePatrimônio,mas
Melo aindanão confirmou seu
nome na equipe do segundo
mandato.
Sobre a reforma adminis-

trativa, Melo anunciou que
deixará para janeiro o envio
dos projetos à Câmara de Ve-
readores. O prefeito diz que
“serão ajustes pontuais a fim
de fazer mais e melhor pela
cidade”. _

SebastiãoMelo anunciamais
três nomes para a equipe01

MATHEUS RAUGUST, DIVULGAÇÃO

André Coronel (E) será secretário-geral de governo, novidade na estrutura e semelhante à Casa Civil

POLÍTICA
E PODER

RosanedeOliveira
Esta coluna contém informação e opinião

rosane.oliveira@zerohora.com.br

8 ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

comHenriqueTernus
henrique.ternus@zerohora.com.br

Jefferson

Associação dos Juízes do Rio
Grande do Sul que não vai ado-
tar o benefício neste ano. Que
antes de qualquer medida será
feito um estudo minucioso da
aplicaçãoda“folgacompensató-
ria”, já adotada em 19 tribunais
do país. Desses, 14 aprovaram
leisordináriasoucomplementa-
res nas assembleias legislativas
e quatro instituíram a benesse
por resolução. Alémdanecessi-
dade de verificar o impacto no
funcionamento do Judiciário,
Delgado diz que o Ministério
Público do Rio Grande do Sul
ainda não adotou a medida, o
que fragiliza o argumento da
isonomia entre as carreiras. _
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sua vez, acontece apenas no terceiro
ano, o que, segundo Milioli, contribui
para reduzir a evasão escolar e permi-
te que os alunos tenham mais tempo
para explorar diferentes possibilidades.

– Fizemos pesquisas e percebe-
mos que, em muitos casos, quando
as disciplinas técnicas começam já
no primeiro ano, a desistência é alta.
Nossa proposta oferece ao estudante
dois anos para testar, experimentar e
amadurecer antes de tomar sua deci-
são – explica Milioli.

Paraauxiliarosalunosnesseproces-
so, aETCRpromoveeventosepalestras
sobre diferentes profissões e áreas de
atuação. O papel dos professores tam-
bém é destacado, já que eles compar-
tilham suas experiências práticas do
mercado, tornando-se referências im-
portantes para os estudantes. A escola
ainda busca engajar as famílias nesse
momento decisivo promovendo pales-
tras e outras atividades.

– O protagonismo dos nossos alu-
nos é a essência da proposta da ETCR,
e todas as nossas iniciativas buscam

fortalecê-lo. Assim, capacitamos os es-
tudantes a liderarem suas próprias jor-
nadas – orienta.

Outro diferencial do Ensino Médio
integrado da ETCR é a diversidade de
cursos técnicos oferecidos. São sete
opções: Enfermagem, Nutrição, Quí-
mica, Edificações, Administração, Pu-
blicidade e Informática. Além disso, os
alunos têmacesso a disciplinas eletivas,
como Educação Financeira, Nutrição e
Saúde, Fotografia e Arte Digital, Libras:
Cultura e Comunicação, dentre outras.
ApósaconclusãodoEnsinoMédio Inte-
grado,oalunopodeexerceraprofissão
técnica enquanto cursa o Ensino Supe-
rior, se assimdesejar.

– Nosso projeto foi planejado nosmí-
nimos detalhes, pensando nobem-estar
e no desenvolvimento dos estudantes.
Desde o horário de início das aulas, às
8h10min, à criação de um espaço de
convivência com cozinha e jogos, para
queelespossam interagir antesedepois
das atividades escolares – exaltaMilioli.

O Grêmio Estudantil e os grupos
de estudo, que abordam temas como

CONTEÚDO DE MARCA //

ETCRoferece sete cursos
técnicos integrados ao
EnsinoMédio
Instituição conta com disciplinas focadas no autoconhecimento e na
experimentação profissional

ALUNOS DA ETCR PODEM ESCOLHER ENTRE SETE CURSOS TÉCNICOS
INTEGRADOS AO ENSINO MÉDIO, COMO ENFERMAGEM E INFORMÁTICA

ACESSE E SAIBA MAIS

D
IV
U
LG

AÇ
ÃO

Aentrada no Ensino Médio
é um marco importante
na vida demuitos estudan-
tes. Além de iniciarem uma

nova etapa na formação, também
começam a refletir sobre o futuro
e as áreas de atuação que desejam
seguir. Nesse contexto, investir em
um curso técnico pode ampliar signi-
ficativamente as oportunidades para
jovens no início de suas trajetórias
profissionais. Em Porto Alegre, a Es-
cola Técnica Cristo Redentor (ETCR),
com 27 anos de experiência no ensi-
no técnico, apresenta uma proposta
inovadora: o Ensino Médio integrado
às formações profissionais.

De acordo com o diretor da ETCR,
Carlos Milioli, a proposta da escola se
diferencia pelo formato único, que
contempla a Formação Geral Básica –
incluindo todos os conteúdos obriga-
tórios para o Ensino Médio, preparan-
do-os para vestibulares e ENEM, e as
disciplinas de Projeto de Vida e eletivas
de áreas variadas nos dois primeiros
anos. A escolha do curso técnico, por

Aponte a câmera do seu
celular para o QR Code e
acesse o site da ETCR para
mais informações sobre
cursos e matrículas.

diversidade e inclusão, também con-
tribuem para um ambiente respeitoso
e colaborativo dentro da ETCR. Para
quem deseja saber mais sobre a pro-
posta e garantir a matrícula para 2025,
é possível agendar uma visita pelo tele-
fone (51) 3375-3000oupeloWhatsApp
(51) 98609-6828.
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Internado em SP

Um vídeo divulgado ontem
mostra o presidente Luiz Iná-
cio Lula da Silva caminhando
pelos corredores do Hospital
Sírio-Libanês, em São Paulo.
Foi aprimeiraapariçãopública
desde que foi internado para
tratar uma hemorragia intra-
craniana tardia decorrente da
queda sofrida em outubro.
Na gravação, publicada em

redes sociais, Lula aparece ao
ladodoneurocirurgiãoMarcos
Stavale. Na postagem, o pre-
sidente diz que está “pronto
para voltar para casa e seguir
trabalhando e cuidandode ca-
da família brasileira”.
“Agradeçopor cada oração e

palavra de conforto que recebi
nos últimos dias. Janjinha (a
primeira-damaRosângeladaSil-
va) me repassou todos os reca-
dos.Peçoque fiquemtranquilos.
Estou firme e forte!”, escreveu.

Segundo boletim divulgado
no fimdamanhã de sexta-feira,
Lula passou da UTI para tra-
tamento semi-intensivo, con-
forme estava previsto, e “segue
lúcidoeorientado, alimentou-se
normalmente e realizou cami-
nhada pelos corredores”.

DeputadosdoPTcontrariamorientaçãoe
votama favordecastraçãoparapedófilos

Presidente aparece acompanhado do neurocirurgião Marcos Stavale

RICARDO STUCKERT, PRESIDÊNCIA DA REPÚBLICA, DIVULGAÇÃO

Lula divulga vídeo
caminhandonohospital

Oboletim é assinado pelo di-
retor de Governança Clínica,
Luiz Francisco Cardoso, e pelo
diretor clínico, Álvaro Sarkis.

O presidente passou por duas
intervenções. A primeira, na
madrugada de terça-feira, foi
uma craniotomia.

Dez deputados federais do
PT contrariaram a orienta-
ção do bloco do governo e
votaram a favor do projeto
de lei que prevê castração
química para pessoas con-
denadas por crimes sexuais
contra menores de idade.
A proposta, patrocinada pe-
la bancada da bala, foi apro-
vada pela Câmara Federal
na quinta-feira.
A sessão foi tumultuada por

embates entre governistas e
opositores. Enquanto a banca-
da da oposição orientou seus
parlamentares a votarem a fa-
vor, o bloco do governo optou
pela rejeição do projeto.
A bancada da federação en-

cabeçada pelo PT liberou o
voto de seus parlamentares.
Com isso, dos 53 petistas pre-
sentes na sessão, apenas 33 vo-
taram contra – além dos que
votaram a favor, outros 10 se
abstiveram.

Proposta foi aprovada na
quinta-feira e contou com
apoio de 10 parlamentares
da sigla, enquanto outros
10 se abstiveram. Assunto
agora irá ao Senado

Crimes sexuais
OsquevotaramafavorsãoAna

PaulaLima(SC),Dandara (MG),
AdrianaAccorsi (GO), Dr. Fran-
cisco (PI), FlávioNogueira (PI),
IvoneideCaetano (BA), Joseildo
Ramos (BA), JosiasGomes (BA),
Merlong Solano (PI) e Zé Neto
(BA).ReginaldoVeras (DF), que
édoPV, que integra a federação,
também apoiou a proposta.
Dentre os que se abstive-

ram, dois são gaúchos: Bohn
Gass e Denise Pessôa. Além
deles, Alfredinho (SP), Dil-
vanda Faro (PA), Jack Rocha
(ES), João Daniel (SE), Kiko
Celeguim (SP), Odair Cunha
(MG), Valmir Assunção (BA) e
Zeca Dirceu (PR).

Dentre os três partidos da fe-
deração, a bancada do PCdoB
foi a única com voto unânime.
Todosos seisparlamentaresque
estavamna sessão votaramcon-
tra o texto controverso.
Os críticos da proposta dizem

que é uma falsa solução e que a
saída contra a violência está na
educação sexual nas escolas, na
prevenção e em campanhas.

Os defensores dizem que a
medida é eficaz e já é adotada
emoutros países, comoEstados
Unidos, Austrália e Inglaterra.
A proposta foi incluída, por

meio de emenda do deputado
Ricardo Salles (Novo-SP), no
projeto que cria um cadastro
nacional com informações de
pessoas condenadasporpedofi-
lia. O placar foi de 267 votos fa-
voráveis e85contrários, alémde
14 abstenções. Agora, o assunto
será analisado pelo Senado.
Segundoaemenda,acastração

será punição aplicada de forma
conjunta à reclusãooudetenção
por crimescomoaliciamentode
menores,estuprodevulnerávele
prostituição infantil.Aaplicação
será feita por meio de medica-
mentos inibidores de libido.

Pacote da segurança
Aproposta integraumpacotede
matérias da área da segurança,
defendidopela bancada da bala,
votado naCâmara. Dentre os 25
projetos aprovados, estáumque
libera o registro de armas para
pessoas condenadas emprimei-
ra instância ou investigadas em
inquéritos policiais. _

Texto estabelece
uso de inibidores
de libido por
condenados

Chefe do Executivo
já passou da UTI
para tratamento
semi-intensivo

A favor
• Afonso Hamm (PP)

• AfonsoMotta (PDT)

• AlceuMoreira (MDB)

• AnyOrtiz (Cidadania)

• Bibo Nunes (PL)

• Covatti Filho (PP)

• Danrlei de Deus (PSD)

• Franciane Bayer
(Republicanos)

• Giovani Cherini (PL)

• Lucas Redecker (PSDB)

• Luiz Carlos Busato (União)

• Márcio Biolchi (MDB)

• Marcel Van Hattem (Novo)

• MarceloMoraes (PL)

• MauricioMarcon (Podemos)

• OsmarTerra (MDB)

• PedroWestphalen (PP)

• Pompeo deMattos (PDT)

• Ronaldo Nogueira
(Republicanos)

• Sanderson (PL)

• Zucco (PL)

Contra
• Alexandre Lindenmeyer (PT)

• Daiana Santos (PCdoB)

• Reginete Bispo (PT)

• Abstenções

• Bohn Gass (PT)

• Denise Pessôa (PT)

Ausências
• Heitor Schuch (PSB)

• Maria do Rosário (PT)

• FernandaMelchionna
(PSOL)*

• DionilsoMarcon (PT)

• Daniel Trzeciak (PSDB)
*Está em licença-maternidade.

CONEXÃO
DIGITAL

PesquisaQuaestaponta
que51%acreditamque
houvetentativade
golpeem2022

CONEXÃO
DIGITAL

Entendacomo
funcionaa
castraçãoquímica

Já a segunda, na manhã de
quinta-feira, uma embolização
de artéria meníngea média.
A expectativa é que Lula

retorne para Brasília nos pró-
ximos dias. Até lá, as visitas
permanecerãoproibidas.Atual-
mente, só familiares podem
ter contato com o presidente.
Aequipemédica informou, após
o último procedimento, que o
risco de umnovo sangramento
no cérebro é baixo.

Conteúdo falso
Também na sexta-feira, a
Advocacia-Geral da União
(AGU) notificou o YouTube
para excluir da plataforma con-
teúdos com informações falsas
sobre a saúde de Lula, especu-
lando quadro mais grave. _

Veja como se posicionaram os gaúchos
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IgrejaCristãMaranata
realiza4ªediçãodo
TrombetaseFestas

Em 1º de dezembro, a Igreja
Cristã Maranata (ICM) realizou
a quarta edição do Trombe-
tas e Festas, um dos maiores

eventos evangelistas do planeta. Di-
recionada não apenas aos membros,
mas também a pessoas de outras re-
ligiões e até aos que não professam
nenhuma fé, a celebração compar-
tilhou informações sobre as Escritu-
ras Sagradas da Bíblia e transmitiu a
mensagem do projeto de Deus para a
salvação da humanidade.

Durante o evento, foram aborda-
dos diversos sinais proféticos que já
ocorreram e que ainda acontecerão.
As análises levaram à conclusão de
que as profecias estão se realizando
de forma cada vez mais intensa, indi-
cando que o arrebatamento da igreja
fiel está próximo.

– Foi uma proclamação para o
mundo, chamando a atenção para
o momento que vivemos, à luz do
que diz a Bíblia. Há um projeto de
Deus, descrito com detalhes nas
Escrituras Sagradas, que está em
curso e muito perto de seu final.
Não se trata do fimdomundo, mas
do fim da oportunidade oferecida
ao ser humano para escolher viver
a eternidade com Deus – explica o
Gerente de Comunicação da Igreja
Cristã Maranata, Josias Junior.

O Trombetas e Festas 2024 foi
realizado no Brasil, mas teve alcance
global, sendo acompanhado por mais
de um bilhão de pessoas ao redor do
mundo e em mais de 50 idiomas, se-
gundo dados oficiais. O público pôde
assistir ao evento presencialmente,
nos templos da Igreja Cristã Maranata
presentes em mais de 90 países, e de
forma remota. A celebração foi exibi-
da no canal da Igreja Cristã Maranata
no YouTube, na TV Maanaim, na Rede
TV, na TV Bandeirantes, na RádioMaa-
naim e em diversas redes de televisão
e rádio de outros continentes.

– O nível de engajamento dos
membros da ICM em todo o pla-
neta foi notável. A realização de
cantatas evangelísticas, distribui-
ção de convites nas ruas e pra-

Evento foi transmitido globalmente e abordou profecias
que apontam para o futuro da humanidade

A Igreja CristãMaranata foi
criada em 1968 como objetivo
de adorar a Deus e pregar o
evangelho, tendo as escrituras
do Velho e doNovo Testamento
como única regra de fé e prática.

ACESSE E SAIBA MAIS

ças, além do trabalho um a um,
demonstrou que não apenas a
membresia está totalmente ali-
nhada com a experiência pregada
nesta igreja, como também com
a mensagem trazida no evento.
Temos recebido os resultados de
templos cheios de visitantes em
todo o Brasil e no exterior, bem
como um grande volume de pes-
soas que testemunham gratidão
por terem sido convidadas e so-
bre a importância da reflexão so-
bre o que foi dito – destaca Junior.

Entre os participantes, destacam-
-se diversas autoridades brasileiras,
incluindo o governador do Espírito
Santo, Renato Casagrande, e o pre-
sidente do Tribunal de Contas do
Espírito Santo (TCE-ES), Domingos
Taufner, que acompanhou a festa
pela terceira vez.

– A mensagem do evento nos
leva a crer que a vida material é
importante e é necessário que os
governantes façam bem para o
povo. Tudo isso, contudo, é passa-
geiro, pois existe o plano de Deus,
que é algo permanente. Portanto,
devemos ligar a nossa fé às nos-
sas obras, fazendo o melhor pos-
sível para as pessoas, mas tendo

o olhar para o nosso criador, que
é Deus – diz Taufner.

O Trombetas e Festas 2024 con-
tou também com a participação do
juiz de direito e titular da 1ª Vara Cí-
vel e Comercial de Colatina, Fernan-
do Rangel, que atua também como
coordenador do Núcleo de Aperfei-
çoamento de Processos do Espírito
Santo (Napes). Ele estava represen-
tando o presidente do Tribunal de
Justiça e desembargador, Samuel
Meira Brasil.

– O evento foi fantástico. Re-
cebi muitas manifestações de
pessoas que foram convidadas
e também de membros da igre-
ja. Todas com experiências
maravilhosas de participa-
ção – comenta Rangel.

O procurador-geral de
justiça do Ministério Público
do Estado do Espírito Santo,
Francisco Martinez Berdeal,
foi outro convidado ilustre.
Para ele, o Trombetas e Fes-
tas é sempre uma oportu-
nidade de aprender com as
lições trazidas pelos pastores
e compreender o momento
pelo qual passa a humanida-
de, segundo a Bíblia.

– A presença de líderes de tan-
tos segmentos da sociedade de-
monstra o respeito à doutrina cris-
tã da Igreja Maranata e também o
grande poder de comunhão na fé
em Cristo que ela proporciona. O
evento traz orgulho ao povo capi-
xaba porque demonstra que uma
igreja nascida no Estado do Espíri-
to Santo alcançou todos os conti-
nentes do planeta com a mensa-
gem de Deus – afirma Berdeal.

A missão continua
O Gerente de Comunicação da

Igreja Cristã Maranata reforça que o
evento foi finalizado com grande su-
cesso, mas que a festa não acabará.
Para ele, uma mensagem tão impor-
tante como a do Trombetas e Festas
não pode parar de ser pregada e pre-
cisa alcançar cada vez mais pessoas.

– Vamos repercutir o evento
nos próximos dias, semanas e
meses. Há muitas situações nas
quais podemos reprisá-lo. Isso
porque a mensagem não enve-
lhece, ela se torna cada dia mais
atual. À medida que o tempo
passa, os sinais se intensificam e
o Dia da Vitória fica mais perto.
Existe um número incontável de
pessoas que foram impactadas e
que decidiram estar neste cami-
nho. Elas serão assistidas, acom-
panhadas e ajudadas a viver a
mesma experiência maravilhosa
que vivemos. Há muito ainda a se
fazer – finaliza Junior.

EVENTO CONTOU COM A PRESENÇA DE DIVERSAS AUTORIDADES BRASILEIRAS

Redes sociais
instagram.com/igrejacristamaranata_oficial
youtube.com/igrejacristamaranataoficial
facebook.com/igrejacristamaranata

RádioMaanaim
instagram.com/radiomaanaim
facebook.com/radiomaanaim

0800 - Projeto de Assistência Espiritual
Brasil - Ligação gratuita: 0800 707-3076
Exterior - WhatsApp: +55 27 99309-1405
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Escala 10x1 leva a revisão de acordos
O Sindicato dos Empregados do Comércio de Porto
Alegre (Sindec) não renovará autorizações de escala
10x1 – 10 dias trabalhados e umde folga – emacordos
coletivos com varejistas, incluindo de supermerca-
dos a farmácias, passando por lojas convencionais.
A decisão do presidente da entidade, NiltonNeco, foi
tomada após a polêmica sobre a aplicação pela rede
de supermercados Zaffari.
– Os acordos que temos com extensão de jornada

para 10x1 vencem em 31 de dezembro e não vamos
renovar esta autorização, em função do apoio do
Sindec à redução de jornada e inclusive ao fim da
6x1 – diz o sindicalista. – Queremos abrir negociação
com a classe patronal para essa redução de jornada.

Até lá, os acordos estão suspensos – enfatiza.
OadvogadoFlávioObinoFilho,queconduziuasnego-

ciaçõesrepresentandoasempresas,adiantaqueadecisão
vaigerarumimpassecomentidadesdevarejo.Segundo
ele, os termos para 2025 já foram inclusive acertados.
– Pode comprometer pagamentos de bônus e folgas

extras que foram acordados, além de comprometer
escala de feriados – diz Obino.
A escala 10x1 é aplicada por centenas de lojistas no

RS, pois está prevista nos acordos das categorias. Mas
comoelaobedecealeidodescansosemanal?Porquenão
considera os sete dias corridos, mas sim a semana do
calendário.Seo trabalhador folgaremumdomingoena
sexta-feiradasemanaseguinte,não infringea legislação.

AdiscussãocresceunainternetapartirdocasoZaffari,
mas a rede tem até um acordo judicial autorizando a
10x1 comoMinistério Público doTrabalho, dizObino,
nomeadopela redepara falar comacoluna.Este acerto
foi feito alémdaconvençãosetorialparadarmais segu-
rança jurídica à empresa, explica.Agora emdezembro,
a rede voltou ao 6x1 para dar folgas extras, afirma.
A discussão sobre a escala 6x1 cresceu nas últimas

semanas com a proposta de emenda à Constituição
(PEC) da deputada federal Erika Hilton (PSOL-SP),
que conseguiu as assinaturas para começar a tramitar.
Otexto tambémreduzdasatuais44a36horasa jornada
semanal doempregado, pontoqueaparlamentardisse
à coluna estar aberta a negociar com as empresas. _

Deduções da previdência
privadano IR2025

Segue a
isenção
de ICMS

Erva-mate
na cesta
básica

Terminanodia 31 oprazopara
quemtemprevidênciaprivada
PGBL (Plano Gerador de Be-
nefícios Livres) pagar menos
Imposto de Renda em 2025
ou aumentar a restituição. Va-
le para quem faz a declaração
completa. É possível fazer um
aporte extra agora e aumentar
a dedução, que pode chegar a
12%darendatributáveldocon-
tribuinte, oque reduzabasede
cálculo do tributo.
– Por exemplo, se uma pes-

soaestánaalíquotade27,5%do
ImpostodeRendae realizaum
aporte de R$ 10 mil no PGBL
comessascondiçõesacima,eco-
nomizaR$2.750de impostona
declaração – diz a planejadora
financeira Leticia Camargo.
Fazendo isso, pagará impos-

to apenas no resgate do valor
do plano. Até lá, o dinheiro fi-
ca rendendo para você e não
tem o chamado “come-cotas”,

01 02 03

quandosepagaobrigatoriamen-
te o tributo em fundos de inves-
timento, diminuindo a base da
rentabilidade. Outro benefício
ainda é reduzir a alíquota de IR
no longoprazoparaquemadota
a tabela regressiva. _

Aporte pode elevar dedução

ROBSON MATOS, STOCK.ADOBE.COM

JEAN PIMENTEL, BD

Quem não vive sem um chi-
marrão? A coluna! E no verão
é adepta também do tererê
gelado com erva moída gros-
sa. Ambos amargos, claro. No
máximo, com algum chá ou
tempero natural.
Nacestabásicadesdeadéca-

dade 1930e, portanto, semco-
brançade imposto,aerva-mate
conseguiudeúltimahoravoltar
à lista das isenções na reforma
tributária, que foi aprovadano
Senado e volta à Câmara. Ca-
sonão conseguisse, o preçodo
pacote teriaumaumentoentre
R$ 1,50 eR$3, estimouocoor-
denadordaCâmaraSetorialde
Erva-Mate no Rio Grande do
Sul, IlvandroBarreto deMelo,
em entrevista aoEstúdio Gaú-
cha, da Rádio Gaúcha.
Embora perca para oParaná

Isençãomantida na última hora

NEIMAR DE CESERO, BD, 13/09/2024

a liderança no plantio da folha,
o Rio Grande do Sul é o maior
fabricante, exportador e consu-
midor de erva-mate. O gaúcho
usa 11 quilos por ano, enquanto
o consumo per capita é de dois
quilos em Santa Catarina e de
umquilo no Paraná.
Outros produtos também ga-

rantiram o benefício nas nego-
ciações. Lembrando, claro, que
quantomaisexceções,mais sobe
aalíquotageraldeimposto,poiso
governodissequenãodiminuiria
(nemaumentaria) a carga tribu-
tária com a reforma. _

12 ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

ACERTO DAS
(TUAS) CONTAS

GianeGuerra
Esta coluna contém informação e opinião

giane.guerra@rdgaucha.com.br guilherme.jacques@rdgaucha.com.br | guilherme.goncalves@zerohora.com.br
comGuilherme Jacques e GuilhermeGonçalves Instagram

@gianeguerra

Consumidorverde

Não é só dinheiro.
É ter com quem contar.
NoSicredi, você conta comsoluções para cada etapa da suavida:
crédito, seguros, consórcios, poupança, cartões emuitomais.
Comatendimento próximo e humano, no físico e no digital.

Abra sua conta

CONEXÃO
DIGITAL

Saibamais sobreo
cálculoeplanosde
previdência

Será mantida a isenção de
ICMS para frutas, legumes,
verduras e ovos. A dúvida de
supermercadistas foi repas-
sada pela coluna ao chefe da
Casa Civil, Artur Lemos, e ao
secretáriodaReceitaEstadual,
RicardoNevesPereira. Ambos
garantiram a continuidade do
benefício.
Neves explicou que será

revogado o decreto que im-
plementaria a cobrança do
imposto a partir de janeiro. A
cobrança do imposto de horti-
frutigranjeiro e ovos em 2025
foi prevista quando o governo
gaúcho buscava aumentar o
ICMS, discussão que saiu do
radarapósaenchenteequando
houveasuspensão
do pagamen-
todadívida
do Esta-
do com a
União. _
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Inspirado em Santa Catarina e no Espírito Santo, o no-
vo QG da Defesa Civil no Rio Grande do Sul vai custar
R$ 70milhões. Funcionará emparte do terreno onde era
a sede da CEEE, em Porto Alegre, conforme divulgado
pelo chefe da Casa Militar, coronel Luciano Boeira, em
viagem à Ásia. O prédio administrativo será adaptado, e
um imóvel novo será construído na frente. A estrutura
será chamada de Centro Estadual de Gestão Integrada
de Riscos e Desastres (Cegird).
Haverá umcentrode operações, salas demonitoramen-

to de radares, gabinete para situações de crise, centro
de ensino, auditório, entre outros. Parte dos galpões do
terreno tambémserá usada.Umheliponto será instalado.

O p ro j e t o
está sendo de-
senvolvidopelo
BancoNacional
de Desenvolvi-
mento Econô-
mico e Social

(BNDES).Aideiadogovernoéqueoedital sejaencaminha-
dopara licitação até o final doprimeiro trimestre de 2025.
A expectativa é de que as obras ocorramno ano que vem.
A inauguraçãoéprevistaparaoprimeirosemestrede2026.
– Depois das contratações, teremos uma dasmelhores

estruturas de monitoramento, com rede de radares e de
gestão de riscos e desastres doBrasil. Queremos, amédio
prazo, nos tornar uma referência nacional – destaca o
chefe da Casa Militar, coronel Luciano Boeira.
A antiga sede da CEEE serviu de gabinete de crise do

governo durante a enchente demaio. Também foi ponto
central de doações. O imóvel, no bairro JardimCarvalho,
foi incorporado ao patrimônio do Estado quando a con-
cessionária de energia foi vendida à Equatorial.

Outras novidades
Alémdisso, 10prédios novos serão construídosnoEstado.
Serão estruturas menores, mas poderão se transformar
em centros de gestão de risco regionais. As obras serão
realizadas e concluídas ao longo de 2025. O investimento
em cada unidade será de R$ 7 milhões.
Ainda dentro da nova estrutura do governo es-

tá a adaptação de um caminhão 4x4, ao custo de
R$8milhões, que se transformará emumgabinetemóvel.
Com a aprovação de um projeto na Assembleia Legis-

lativa, aDefesaCivil tambémganhará reforço de pessoal.
O quadro de 40 servidores será ampliado para 150 com
a contratação de funcionários temporários.
E o governo irá adquirir três radares meteorológicos.

Serão investidos R$ 130,29 milhões nesse projeto. Um
estudo de viabilidade irá apontar os locais onde os apa-
relhos serão instalados, mas deverão ser posicionados
no Sul, noNorte e na Fronteira. O primeiro foi instalado
provisoriamente emPorto Alegre, mas deve ser transfe-
rido em definitivo para Montenegro.
Além disso, 130 novas estações de monitoramento

hidrometeorológico, que fazem a medição do nível dos
rios, serão adquiridas ao custo de R$ 19,15 milhões. Por
fim, outros R$ 7milhões serão investidos emumprojeto
de modelagem hidrodinâmica que consiste em realizar
estudospara aprevisãodeeventoshidrológicos críticos. _

Odesenho do centro
de prevenção contra
desastres do Estado

EStAMOS
EM OBRAS

Esta coluna contém informação e opinião

jocimar.farina@rdgaucha.com.br

Jocimar
Farina

O governo estadual detalhou,
emcoletiva de imprensa reali-
zada na sexta-feira, o investi-
mentodeR$731,3milhõesque
será feito na infraestrutura da
navegação regional.
O valor está previsto para

estudos,melhoria do porto da
capital gaúcha e dragagens do
canaldenavegaçãoedoacesso
ao porto de Rio Grande, que
foram prejudicados na en-
chente de maio.
Desde a tragédia climática,

quatronavios de carga ficaram

Osdetalhes de como serão
investidosR$ 731milhões
nanavegaçãodoEstado

De acordo com o que
foi anunciado pelo
governo gaúcho na sexta,
o montante contempla
pontos por onde circulam
navios de cargas.
Dragagens do acesso
ao Porto de Rio Grande
e de canais artificiais da
Lagoa dos Patos fazem
parte do repasse

Infraestrutura

ViníciusCoimbra
vinicius.coimbra@zerohora.com.br

encalhadosnaRegiãoMetropo-
litana: um no canal do Furadi-
nho, emCanoas, e três no canal
de Itapuã, em Viamão.
–Temos três portos públicos,

terminais e estaleiros que de-
pendem das nossas hidrovias.
Falar de dragagem é falar da
infraestrutura necessária para
que haja relações entre todas
as empresas do Estado – disse
Cristiano Klinger, presidente
da Portos RS, empresa pública
responsável pelo canal de na-
vegação e pelos portos de Porto
Alegre, Rio Grande e Pelotas.

Prazos para as obras
Segundo oExecutivo, o repasse
contempla apenas pontos por
onde circulamnavios de cargas.
Entre os investimentos, estão
dragagens do acesso ao Porto
de Rio Grande, que custarão
R$ 436,9 milhões e têm prazo
de 18 meses.
Serão feitos o levantamen-

to batimétrico e a dragagem
dos canais artificiais da Lagoa
dos Patos e Lago Guaíba, com
R$ 254,4 milhões e tempo de
conclusão de até 24 meses.
O porto da Capital receberá

R$ 40 milhões para melhorias
na infraestrutura e equipamen-
tos de segurança e controle, em

projetos que devem ficar pron-
tos em até 18 meses.
O recurso já havia sido apro-

vado pelo comitê do Fundo do
Plano Rio Grande (Funrigs) –
dispositivo para reconstrução
do Estado que usa recursos da
suspensão do pagamento da dí-
vida com a União.

No momento, está em anda-
mento a dragagem do canal de
Itapuã, na Lagoa dos Patos, on-
deocorreuumencalhedenavio
em 8 de novembro.
Conforme a Portos RS, não

existem, no momento, navios
parados no canal de navegação
devido ao assoreamento de cor-
pos hídricos.
Segundo a secretária do

Meio Ambiente e Infraestru-
tura, Marjorie Kauffmann,
além do investimento na hi-
drovia, um edital será aberto
para a realizaçãodebatimetrias
em outros cursos hídricos do
Estado, com investimento de
R$ 47 milhões. _

Canal de Itapuã,
emViamão,
está recebendo
melhoria neste
momento

JüRGEN MAyRhOfER, SEcOM, DIvulGAçãO

Teremos umadasmelhores
estruturas demonitoramento,
diz chefe daCasaMilitar

Desdemaio, quatro
navios de carga
encalharam na
GrandePortoAlegre
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GPS DA
ECONOMIA

Marta Sfredo com João Pedro Cecchini

Esta coluna contém informação e opinião

marta.sfredo@zerohora.com.br joao.cecchini@zerohora.com.br
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Qual é omaior
dólar dahistória?
Foram tantos recordes nominais seguidos que ficou até difícil
de saber qual foi mesmo a maior cotação do dólar na história.
É preciso sempre ter o cuidado de usar a expressão “recorde
nominal” porque valores em reais – uma cotação cambial é o
preço da moeda – são afetados pela inflação.
Emsetembrode2002,duranteacampanhaque levouàprimeira

eleição de Luiz Inácio Lula da Silva, o dólar atingiu a cotação
nominal de R$ 3,99. Não é nada perto dos atuais R$ 6? Acontece
que, corrigido sópelo IPCA,essevalor corresponderiahoje anada
menos de R$ 14,83 – mais do que o dobro do recorde nominal.
Todos os valores são passíveis de correção, inclusive os em

dólares. Mas como a inflação americana é mais baixa, ao atua-
lizar a diferença será menor. Em reais, a inflação acumulada
entre setembro de 2002 e novembro de 2024 é de 408,46%. Em
dólares, o total entre setembro de 2002 e novembro de 2024 é
de 75,4%. Se a cotação de R$ 3,99 fosse corrigida também pela
inflação em dólar, iria para absurdos R$ 26.
Então, é bastante improvável que o recorde real – com cálculo

que considera a inflação do período para as duas moedas – do
dólar seja quebrado tão cedo. Só não estamos livres tão cedo de
novos recordes nominais. _

Depois que o dólar chegou a R$ 6,077, quase um novo recorde nominal, o Banco Central fez novo leilão cambial,
desta vez extraordinário (sem aviso). A cotaçãomurchou umpouco, mas ainda fechou emR$ 6,035 na sexta-feira.

Alta acelerada
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Afinal, o que são
“cashback” e “split payment”

Naregulamentaçãodareforma
tributária, o Senado aprovou
dois mecanismos com carac-
terísticas comuns: têm nome
em inglês e são novidades ab-
solutas no sistema tributário
nacional. São o cashback e o
split payment.
O termo cashback, criticado

porseremlínguaestrangeira, é
muitousadonocomérciopara
designardescontopós-compra
–ou, simplesmente,devolução,
portanto bastante conhecido
dopúblicoemgeral.Naregula-
çãoaprovadanoSenado, oque
ficou foiumadevoluçãode im-

02
postos embutidos nas contas de
internet e telefoniapara famílias
com renda de até meio salário
mínimo(R$706)por integrante.
O split payment é mais com-

plexo, tanto no conceito quanto
na aplicação.Naprática, signifi-
ca que, quando umconsumidor
pagaporumprodutoouserviço,
o valor referente ao imposto é
separado do total e enviado di-
retamente ao fisco, sem passar
pelo caixa do fornecedor.
Um dos objetivos do meca-

nismo é reduzir inadimplência,
sonegação e fraude – do tipo
recolhe e não repassa. _

Ondade revisão
doPIBpara cima
Mesmo sem grande surpresa
desta vez, o Índice de Ativi-
dade Econômica do Banco
Central (IBC-Br) de outubro
subiu 0,14% em relação ao
mês anterior. E o indicador
de setembro foi corrigido de
0,84% para 0,88%.
O dado provoca nova onda

de revisão do crescimento do
Produto Interno Bruto (PIB)
deste ano – para cima.
Rodolfo Margato, econo-

mista daXP, avalia que odado
“sinaliza sólido crescimento
da atividade no quarto tri-
mestre de 2024”, com des-
taque para vendas no varejo
e receitas de serviços.
“Com os dados fortes da

atividade econômica em
outubro, talvez o PIB cres-
ça um pouco acima de 3,5%
este ano”, escreveu Maraem
relatório.
Outros analistas convergi-

ram para a mesma projeção
nesta sexta-feira.RafaelPerez,
economistadaSunoResearch,
vê “ritmo aquecido” no iní-
cio do quarto trimestre, tam-
bém com ênfase em varejo
e serviços.
“Esse desempenho reforça

a nossa expectativa de que o
PIB deverá crescer próximo
de 3,5% em 2024”, também
projeta. _
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Árvore deNatal
de 18metros
Onde em maio havia intensa
movimentação de socorristas
para resgate de vítimas da en-
chenteagoraháumaárvorede
Natal de 18 metros, instalada
pelaCoca-ColaFemsa,queteve
suaunidadenaCapital alagada
pela cheia. A decoração já está
posicionadanoParquePontal,
próxima ao monumento que
homenageia os voluntários da
enchente. Neste sábado, ocor-
re inauguração simbólica, com
fogos de artifício silenciosos.

03

Inauguração simbólica no sábado

COCA-COLA FEMSA, DIVULGAÇÃO

AcaravanadeNataldaCoca-Cola
Femsavaipassarpelolocalnodia
20. Mercado Público e Rua dos
Andradastambémreceberamde-
coraçõesnatalinasdaCoca-Cola.
Na via, a empresa teve parceria
da Respira Eventos. _

NOVASCONDIÇÕESEXCLUSIVAS
NOIMÓVELDESEUSSONHOS

15% entrada + 15% nas chaves (jan25) e saldo direto em70 mensais de 1%, ou financ. bancário.
Use seu imóvel até 40% do preço, reduzindo o valor e prazo financiado.
Juros reduzidos de 0,5% a.m. T.P. no financ. direto + Correção IGPM (*)

(*) válido até 20/12/24

VISITE E CONHEÇA AS 5 OPÇÕES DE PLANTAS
3 SUÍTES, INCLUSIVE GARDEN E DUPLEX

33272727
www.formainc.com.br

Visite aqui

360º virtual

PRÉDIO FICANDO PRONTO
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Oagroeas regrasdo
mercadodecarbono
Com a regulação do mercado de carbono no Brasil, a partir
de lei sancionada recentemente, o agronegócio mira agora em
outra etapa. É a da validação das métricas de emissões a partir
do contexto tropical de produção – os dados existentes hoje
são baseados no hemisfério norte, com uma realidade de clima
muito diferente da brasileira.
– A única unanimidade emBaku (onde foi realizada a COP29)

foi a plataforma de Sharm el-Sheikh, que validará as métricas
(paraaprodução tropical) para termosa real verdadedas emissões
– explicaDomingosVelho Lopes, vice-presidente da Federação
da Agricultura do Estado (Farsul) e coordenador da Comissão
de Meio Ambiente da entidade.
A validação dos projetos desenvolvidos com essa finalidade

ficoupara junhode2025.Domingos explica que ter a informação
acurada das emissões na produção tropical é crucial para que o
agro possa ser inserido nomercado de crédito de carbono.Mas
todosos setores terãométricas quedeterminarãoopagamentoou
o recebimentode créditos, a partir das emissões e compensações.
– É um passo depois do outro. A regulamentação é extrema-

mente importante, porque só tínhamos o mercado voluntário
– completa o dirigente.
AAssociaçãoBrasileiradoAgronegócio(Abag)emitiunotaemque

celebra os efeitos positivos que anova lei terá, comoodo fomento
à preservação ambiental. “A iniciativa deve atrair investimentos
internacionais, fomentar a preservação ambiental e gerar novas
oportunidades de negócio e renda”, escreveu no comunicado.
Também afirma que, com a lei, o Brasil “entra para o grupo

das nações que possuem um sistema regulado de precificação
de carbono, o que fortalece sua posição no cenário global de
combate às mudanças climáticas”.
O país tem de fato o potencial de se tornar protagonista nesse

mercado, com o agro como parte dessa equação.

Compensação
A lei 15.042, sancionada pelo presidente Luiz Inácio Lula da Sil-
va, regulamenta o setor e cria o SistemaBrasileiro deComércio
de Emissões de Gases de Efeito Estufa. Na prática, permite que
empresas e países compensem as emissões pormeio da compra
de créditos vinculados a iniciativas de preservação ambiental. _

AAssociação Brasileira de ProteínaAnimal (ABPA) deve lançar em breve umprojeto de incentivo àmodernização e
à automação das indústrias.Amão de obra é umdesafio para o setor, hoje com 20mil postos de trabalho em aberto.

Mais inusitadodoqueoprodu-
to, só o preço dele. É oCafé do
Jacu, produzidocoma“ajuda”
da ave típica do sul e sudeste
doBrasil, e quepodecustar até
R$ 1,8 mil o quilo. Com um
sabor suave, levemente ado-
cicado e ácido, é produzido
a partir das fezes do pássaro,
emuma fazendano interiordo

Espírito Santo e considerado
uma iguaria nomercado.
– Para muitos, é o melhor

do mundo – diz o produtor
Henrique Sloper.
Proprietário daFazendaCa-

mocim, emPedraAzul, Sloper
lembraatéhojedequandoviu,
pela primeira vez, “uma tribo”
de jacusemmeioaospomares.

O que se tornou umproble-
ma, já que a ave, ameaçada
de extinção se alimenta de
grãos como o café cultivado
na fazenda, virou solução.
O produtor conhecia um

café produzido a partir de
fezes do mamífero chamado
civeta. E teve a ideia de criar
a receita. _

Temor é de efeito no consumo
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Reparação à
imagemdo leite

Ao fazer umbalançodo ano, o
presidente da Associação dos
Criadores de Gado Holandês
do RS (Gadolando) e da Fe-
deração Brasileira das Asso-
ciações de Criadores de Ani-
maisdeRaça (Febrac),Marcos
Tang, cobrou uma reparação

02
da empresa envolvida na mais
recente fase da Operação Leite
Compen$adoaosetorprodutivo:
– Eles têm de pagar também

por lesarem toda a classe, que
investiu centenas (de reais) para
ter qualidade, para se adequar
e ficar na atividade. _

Esta coluna contém informação e opinião
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CAMPO
E LAVOURA

Gisele Loeblein
gisele.loeblein@zerohora.com.br

comCarolina Pastl
carolina.pastl@zerohora.com.br

Mais inusitado do que o produ-
to, só o preço dele. É o Café do 
Mais inusitado do que o produ-
to, só o preço dele. É o Café do 
Mais inusitado do que o produ- Espírito Santo e considerado 

uma iguaria no mercado. 
O que se tornou um proble-

ma, já que a ave, ameaçada 

Café singular
evallloriiizadddo01

GABRIEL LAIN, ESPECIAL

Acesse e aproveite:

clubedoassinanterbs.com.br
Aproveite até 40%OFF
emmais de 2000 itens
de saúde, em todas as lojas
físicas, site e aplicativo
da Panvel Farmácias.

A economia que paga a
sua assinatura.
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ADivisãodeVigilânciaSanitá-
ria, doCentroEstadual deVi-
gilânciaemSaúde (CEVS), lis-
tou produtos lácteos de cinco
marcaspornãoconformidades

Vigilância
orienta
recolhimento
deprodutos

Após nova fase da
operação, órgão não
aponta presença de soda
cáustica, mas identifica
coliformes fecais, além
de outras alterações

Leite Compen$ado

PauloRocha
paulo.rocha@rdgaucha.com.br

e orienta o seu recolhimento
após a 13ª fasedaOperaçãoLei-
te Compen$ado. As amostras
foram analisadas pelo Serviço
de Inspeção Federal (SIF) jun-
to à empresa Dielat, com sede
emTaquara, e investigada pelo
Ministério Público do RS.
Entre os produtos, estão

composto lácteo (usado na fa-
bricação de alimentos indus-
trializados como sorvetes e
chocolates), soro de leite em
pó, leite UHT integral e leite
de cabra.Os insumosutilizados
pelasmarcasTentação,Tucuju,
Dielat, Cappry’s e Mega Milk
seriam fornecidos pela empre-
sa de Taquara flagrada com as
irregularidades.

Interdições
O ofício da Divisão de Vigi-
lância Sanitária não aponta
a presença de soda cáustica
ou água oxigenada. Porém,
o órgão identifica a presença
de coliformes fecais, acidez e
outras alterações.OMinistério
da Agricultura acompanha as
análises. Outros lotes, suspei-
tos de adição de soda cáustica
e água oxigenada, ainda pas-
sam por análises complemen-
tares, a pedido do Ministério
Público.
A orientação é que as vigi-

lâncias sanitárias municipais,
encontrando esses produtos
em mercados, procedam com
a interdição cautelar. No ca-
so, pede-se que o produto seja
separado emdepósito, não ex-
posto à venda.

Intoxicação
A divisão de Vigilância Sani-
tária comunica ainda que não
espera episódios de intoxica-
ção aguda. No caso de pessoas
que consumiram esses lotes
e apresentem algum sintoma,
a orientação é que procurem
atendimento médico.
O espaço está à disposição

para posicionamento dasmar-
cas a respeito dos problemas
apontados. _
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Empresa deTaquara investigada por suspeita de irregularidades seria a fornecedora dos insumos

DuDA FORtES

Vacina indiana contra
a covid na Capital
Na tarde de sexta-feira, Porto
Alegre recebeu 6 mil doses
da nova vacina indiana contra
covid-19. As unidades de
saúde iniciam a aplicação
na segunda-feira, conforme
a Secretaria Municipal de
Saúde. O imunizante será
somente para pessoas
acima de 12 anos.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE ENCRUZILHADA DO SUL
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 3233/2024

PREGÃO ELETRÔNICO - EDITAL Nº 74/2024
SISTEMA REGISTRO DE PREÇOS

Comunicamos abertura de licitação, Pregão Eletrônico, Registro de Preços, visando contratação de
Empresa especializada para Serviço de borracharia. Prazo para recebimento de propostas até às
13:30 horas do dia 02-01-2025 com abertura da sessão pública às 14:00 horas, horário de Brasília-
DF, através do site: www.portaldecompraspublicas. Edital na Prefeitura, Av. Rio Branco, 261, sites:
www.encruzilhadadosul.rs.gov.br e www.portaldecompraspublicas. Informações fone (51) 3733 1180.
Encruzilhada do Sul, 13-12-2024.

BENITO FONSECA PASCHOAL
Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE ENCRUZILHADA DO SUL
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 3081/2024

PREGÃO ELETRÔNICO - EDITAL Nº 68/2024
Comunicamos abertura de licitação, Pregão Eletrônico, Exclusivo para ME/EPP, EXCETO itens de Ampla
Concorrência conforme Lei Complementar nº 123/2006 e nº 147/2014, visando contratação de Empresa
especializada para eventual contratação de LAVAGEM AUTOMOTIVA. Prazo para recebimento de
propostas até às 08:30 horas do dia 06-01-2025 com abertura da sessão pública às 09:00 horas, horário
de Brasília-DF, através do site: www.portaldecompraspublicas. Edital na Prefeitura, Av. Rio Branco, 261,
sites: www.encruzilhadadosul.rs.gov.br e www.portaldecompraspublicas. Informações fone (51) 3733 1180.
Encruzilhada do Sul, 13-12-2024.

BENITO FONSECA PASCHOAL
Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE ENCRUZILHADA DO SUL
PROCESSO LICITATÓRIO Nº 3207/2024

PREGÃO ELETRÔNICO - EDITAL Nº 73/2024
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS

Comunicamos abertura de licitação, Pregão Eletrônico, Registro de Preços, visando a eventual aquisição
de Lâminas e demais itens para manutenção de máquinas pesadas. Prazo para recebimento de
propostas até às 13:30 horas do dia 30-12-2024 com abertura da sessão pública às 14:00 horas, horário
de Brasília - DF, através do site: www.portaldecompraspublicas.com.br Edital na Prefeitura, Av. Rio Branco,
261, sites www.encruzilhadadosul.rs.gov.br e www.portaldecompraspublicas.com.br. Informações fone (51)
3733 1180. Encruzilhada do Sul, 13-12-2024.

BENITO FONSECA PASCHOAL
Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE ENCRUZILHADA DO SUL

PROCESSO Nº 3168/2024
DISPENSA POR JUSTIFICATIVA Nº 3045/2024

A Administração Municipal de Encruzilhada do Sul/RS torna público a contratação da empresa MINI
MERCADO AURORA (CNPJ: 00.962.409/0001-99) visando fornecimento de CESTAS BÁSICAS,
através da Secretaria de Cidadania. Fundamentação legal: Artigo 75, Inciso VIII, da Lei nº 14.133/21.
Encruzilhada do Sul, 13-12-2024.

BENITO FONSECA PASCHOAL
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO XAVIER/RS
PREGÃO PRESENCIAL Nº047/2024 – Contratação de Empresa para Prestação
de Serviços de Transporte Escolar. A abertura das propostas será dia 30 do mês
de dezembro do ano de 2024, às 09:00 horas, na Prefeitura Municipal de Porto
Xavier/RS. O edital completo e demais informações poderão ser obtidas na
Prefeitura Municipal, sito à Rua Tiradentes, 540 ou pelo Fone: 55–3354-0700, no
horário de expediente (08h00 às 12:00 horas e das 14h00 às 17h00), também no
site da Prefeitura www.portoxavier.rs.gov.br. Porto Xavier, 16 de dezembro de 2024.
GILBERTO DOMINGOS MENIN – Prefeito Municipal.

Guia de ofertas

PUBLICAÇÕES LEGAIS
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Os indicadores criminais, di-
vulgados quinta-feira noPalá-
cio Piratini, apontamque oRS
vemmantendoos assassinatos
em baixa. Considerado o ano
mais seguro da história, 2023
já havia registrado o menor
número demortos em crimes
violentos desde 2010, quando
os dados foram revisados. No
comparativo comoanopassa-
do, 2024 manteve a redução,
superando a marca histórica.
De janeiro anovembrodesse

ano, foram 1.550 vítimas de
crimes violentos letais inten-
cionais (CVLIs) no RS. No
mesmo período de 2023, ti-
nham sido 1.838 – 288 amais.
Cinco fatores ajudam a ex-

plicar aquedanos indicadores.
Entre eles, está a enchente de
maio, que forçou o Estado a
convocar policiais de férias e
reforçar o policiamento nas
ruas. Mas os outros quatro
dizem respeito a estratégias
pensadas e adotadas pelas for-
ças de segurança.

Os dados
Em 2024 houve queda nos
homicídios, nos latrocínios
(roubos commorte) e nos fe-
minicídios–quandose recorta
somente o mês de novembro,
esse crime foi o único que su-
biu, com 11 casos contra seis
no mesmo período de 2023.

Os fatoresque
estãopor trás
dareduçãodos
homicídios

Estatísticasmostram que
2024 deve chegar ao fim
com índices ainda menores
do que os de 2023, já
considerado o ano mais
seguro da série histórica.
O governo gaúcho não
descarta o impacto da
enchente nos indicadores,
mas ressalta o êxito de
outras quatromedidas
de combate ao crime

Segurança
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Rio Grande do Sul

2023

Total

2024

2023
Homicídios

2024

2023

Latrocínios

2024

2023
Feminicídios

2024

1.838
1.550

1.516
1.289

41
28

77
66

Porto Alegre

Total

Homicídios

Latrocínios

Feminicídios

2023
2024

2023
2024

2023
2024

2023
2024

299
195

239
148

7
4

3
7

2.554

11.953 1.982 1.852 1.923 1.838
1.550

LeticiaMendes
leticia.mendes@diariogaucho.com.br

As estratégias
DISSUASÃO FOCADA
Aestratégia empregada na
Capital há quase dois anos foi
estendida a outros municípios.
O foco é endurecer as medidas
contra o crime organizado
envolvido em execuções. Em
PortoAlegre, o método é
apontado como fator essencial
na redução dos homicídios.
Amedida prevê sequência de
ações em escala: saturação de
áreas com policiamento sempre
que houver um assassinato
ligado às disputas entre
facções, responsabilização de
líderes e seu isolamento em
penitenciárias e operações
contra lavagem de dinheiro.

MAPEAMENTO
O governo do Estado vem
apostando na análise criminal.
Isso permite mapear as áreas
commais crimes e traçar
estratégias, como concentrar o
policiamento naquela região.
Foi assim que o programa RS
Seguro, lançado em fevereiro de
2019, elencou 23 cidades que
necessitavam de ações.

INVESTIMENTOS
O investimento em segurança
é fator a ser considerado. Na
quinta-feira, o governador
Eduardo Leite anuncioumais
R$ 1,4 bilhão na segurança
pública e no sistema penal –
sendo R$ 150milhões para
novas prisões.
Ainda há defasagem de pessoal,
mas o déficit foi reduzido.
Segundo o Piratini, com os
chamamentos previstos para até
abril de 2026, o RS terá omaior
efetivo das forças de segurança
na última década, com ocupação
de 72% das vagas.

DESCAPITALIZAÇÃO
DOCRIME
Retirar armas e drogas,
além de sequestrar imóveis,
veículos e dinheiro do crime
organizado, é outra estratégia.
A descapitalização das facções
é citada como uma das medidas
para reduzir o poderio desses
grupos e frear os enfrentamentos
entre os membros. Só a Brigada
Militar apreendeu, de janeiro
a outubro, 4,5 mil armas. Na
semana passada, a Polícia Civil
apreendeu R$ 122milhões em
bens e valores de uma facção
que atua em todo o Estado.

EmentrevistaaoGaúchaAtua-
lidade, daRádioGaúcha, nesta
sexta-feira, o secretário da Se-
gurança Pública, Sandro Ca-
ron, abordou o investimento
de R$ 1,4 bilhão na segurança
e no sistema penal, anunciado
quinta-feira pelo governador
Eduardo Leite.
De acordo comCaron, o va-

lor será utilizado para a com-
pra de equipamentos, não só
para tornar o trabalhodapasta
mais eficiente, mas também
paraprepararmelhoroEstado
paranovos eventos climáticos,
como a enchente de maio.
– O foco foi a aquisição de

equipamentos quenos tornem
mais resilientes, com maior
capacidade de atender as
demandas, mas também são
equipamentos que são usados
no dia a dia da segurança pú-
blica – explica o titular.

Helicópteros
Caron afirmou que serão ad-
quiridos quatro helicópteros
com capacidade de voo no-
turno, que serão divididos
entre Brigada Militar, Polícia
Civil e Corpo de Bombeiros.
Tambémserãocompradas400
embarcações dediversos tipos
e drones com sensor termal.
– Quando tu tens investi-

mento dessa magnitude, não
adianta comprar aquilo que
já tens. Tens de adquirir equi-
pamentos que te permitamser
cada vezmais resiliente e dar
uma resposta cada vezmelhor
– afirmou. _

Investimento
anunciado
prevê resposta
a calamidades

Os dados são da Secretaria da
Segurança Pública.
Nesse cenário, a expectativa

das forças de segurança é de
que, se essa tendência se man-
tiver até o fim domês, o RS en-
cerre esse ano comnovamarca
histórica, alcançando números
menores do que os de 2023. Em
todo o anopassado, foram2.015
mortos em crimes violentos –
465 a mais do que o registrado
nos 11 primeiros meses deste
ano. Até agora, o númeromáxi-
mo de CVLIs nummês foi 229,
em janeiro de 2024.

Facções na mira
Entre os fatores elencados co-
mo essenciais para a queda nos
assassinatos está o foconocom-
bateaocrimeorganizado, consi-
derado o principal responsável
pelasmortes.NaCapital, as fac-
ções estão por trás de cerca de
80% dos homicídios, segundo
estatística da Polícia Civil.
–Asreduçõesobservadasaqui

sãomuitoexpressivas e indicam
quedeveremos ter umanomais
seguro do que 2023, que já foi o
ano mais seguro, se observado
desde o início dessa série histó-
rica, que temdados padroniza-
dos desde 2010. Possivelmente
sejamais seguroatédoqueanos
anteriores,mas temospossibili-
dade de dizer a partir de 2010 –
afirmou o governador Eduardo
Leite, em coletiva à imprensa.
Na mesma linha do Estado,

PortoAlegre alcançouneste ano
indicadores históricos, perma-
necendo seis meses abaixo do
que a OrganizaçãoMundial da
Saúdeconsidera taxaepidêmica
dehomicídios–maisde 10mor-
tes a cada cemmil habitantes.
OPiratini não desconsidera o

impacto da enchente. Osmeses
demaio, junho e julho apresen-
taram os menores números de
mortes. O próprio secretário
da Segurança, Sandro Caron,
reconheceu o reflexo de fatores
comoo reforçodopoliciamento
– inclusive com apoio da Força
Nacional.Contudo, oméritodos
resultados do ano é atribuído a
quatro estratégias adotadas no
Estado (veja quais sãonoquadro
ao lado). _

Os números

CONEXÃO
DIGITAL

Adistribuiçãodos
R$1,12bilhãopor
áreadasegurança

Série histórica dasmortesviolentas
de janeiro a novembro noEstado

Comparativo entre 2023 e 2024, de janeiro e novembro

Fonte: Secretaria da Segurança Pública do RS

Tambémestá nos planos a
compra de 400 embarcações

BRIGADA MILITAR, DIVULGAÇÃO, BD, 17/05/2024
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Conselho Editorial

A TV aberta, que continua sendo uma das
principais fontes de informação e entre-
tenimento dos brasileiros, está prestes a
atravessar uma transformação ainda mais
significativa do que a transição para o sinal
digital. Com a chegada da TV 3.0, um novo
capítulo da radiodifusão se abre, colocando
a interatividadeeapersonalizaçãonocentro
da experiência do telespectador.
Ao contrário do modelo atual, em que

todos recebem o mesmo conteúdo, a TV
3.0 trará a oportunidade de se produzir
experiências únicas para cada pessoa. Por
meio da integração de tecnologias digitais
e da internet, será possível ter acesso a con-
teúdos personalizados, como o trânsito no
bairro ou até a previsão do tempo local di-

retamente na tela. Enovas possibilidades de
experiências tambémna relação do público
com as marcas.
A interatividade, antes tímida, ganha

corpo: votações em tempo real, enquetes,
compras e partidas de futebol com ângulos
de câmera que o público vai escolher estão
entre as novidades que prometem trans-
formar o modo de assistir à TV. A grande
inovação da TV 3.0 não é apenas tecnoló-
gica,mas também cultural. Ela reposiciona
a TV aberta no ecossistema digital, mas se
mantémgratuita. E isso commais qualidade
de som e imagem.
É fato que a TV aberta enfrenta desafios:

concorrência complataformasdestreaming,
mudanças nohábito de consumo, audiência

A TV 3.0 vem aí

fragmentada e processos de produção de
conteúdo que precisam ser revisados. A
TV 3.0 surge como uma oportunidade de
ressignificar a formade fazerTV, integran-
do fluxos digitais e redes sociais em tempo
real, aprimorando a linguagem televisiva
e, sobretudo, explorando o potencial da
interatividade.
A implementação desta nova tecnologia

deve começar em2025, com testes que an-
tecedem sua chegada definitiva em 2026,
como previsto até agora. Apesar de ainda
dependermos de regulamentações que
definirão os padrões desse novo sistema,
uma coisa é certa: a TV 3.0 é uma grande
chance de transformar a televisão emum
ambiente aindamais conectado e relevan-
te, sem abrir mão da sua essência, e com
um potencial de alcance ainda maior. A
TV 3.0 não é apenas uma atualização tec-
nológica; representa uma ressignificação
da TV aberta como um espaço interativo,
gratuito e essencial na vida das pessoas.
Embreve,aTV3.0seráumarealidade.Que

saibamosaproveitar todasaspossibilidades
queteremospelafrente,oferecendoaonosso
público um conteúdo e uma experiência
ainda melhores. _

EllenAppel
Gerente-executiva de Jornalismo da RBS TV
e membro do Conselho Editorial da RBS
contatoconselhoeditorial@gruporbs.com.br
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Criminalidade emdeclínio
anosdadécadapassada, refleteumaconjugaçãodeações.Passa
pelo maior investimento em viaturas, armamentos e demais
equipamentos utilizados por forças policiais, com recursos
não apenas públicos,mas tambémprivados, pelo incremento
da integraçãoentrePolíciaCivil eBrigadaMilitar (BM)epela
estratégiadoprogramaRSSeguro,quedáatençãoespecial aos
municípios críticos. O combate às facções, compoliciamento
ostensivoemáreas sensíveis, apostana inteligência edescapi-
talizaçãodesses gruposdedelinquentes, tambémpassoua ser
prioridade. Sufocá-las nas ruas e asfixiá-las em suas finanças
é uma combinação essencial para o cerco a essas quadrilhas
bastanteorganizadas,diversificadasesofisticadasdarresultado.
O governadorEduardoLeite anunciou um investimento de

R$1,4bilhãonasegurançanospróximosdoisanos.Osrecursos
vãoparaaBM,aPolíciaCivil,osBombeiros,oInstituto-Geralde
Perícias eparao sistemapenal.Épreciso, semdúvida, ampliar
equalificaraestruturacarceráriaeevitarque facçõesampliem
seusdomínios nas cadeias. CercadeR$ 100milhões irãopara
sistemas de bloqueio de celular e contra drones.
Segurança pública tambéméum indicador de qualidade de

vida. Aguarda-se que a verba seja aplicada no prazo estipula-
do e gere os efeitos esperados para a criminalidade continuar
emdeclínio noRS. Será promissor se virar rotina a sociedade
gaúcha celebrar e perceber, a cada virada de calendário, um
anomais seguro do que o anterior. _

Pesquisasdeopiniãocostumamcolocar a segurançapública
comoumadasprincipais inquietaçõesdapopulação.NoEsta-
do e no restante do país. Foi um tema que atingiu o ápice das
preocupaçõesemmeadosdadécadapassada,quandoexplodiu
onúmerodemortesviolentas,emboamedidaresultadodeuma
guerra sangrenta entre facções. Mesmo que a criminalidade
aindacauseapreensão, asestatísticasdemostramque, ao longo
dosúltimosanos, houveumaredução substancial doshomicí-
diosedelitoscontraopatrimônionoRioGrandedoSul.Atéos
estelionatos, que cresceram em altas taxas após a pandemia,
facilitados pelos golpes no ambiente online, diminuíram.
Os indicadoresmostramqueo recuoéuma tendência, enão

algopontual.Essa é a constataçãodignadenota ede reconhe-
cimento. Ilustram bem essa situação os números de crimes
violentos letais intencionais (CVLIs). Em 2018, de janeiro a
novembro, foram2.554vítimas.Neste ano, tambémnoconso-
lidado de 11meses, 1.550, uma redução de 40%. Em relação a
2023, aquedaéde15%.Dessa forma,oRScaminhapara terem
2024oanocomosmelhores indicadoresdesegurançadesdeo
iníciodaatual sériedeestatísticasdogovernogaúcho,em2010.
Osdadosdenovembro,publicadosnaquinta-feira,confirmam

a queda na criminalidade. Caíram, na comparação com igual
períododoanopassado, delitos comohomicídios, latrocínios,
abigeato, roubos a pedestres e de veículos, entre outros.
Feminicídiosdestoaram,comumaaltade83%antenovembro

de2023.Éumcrimequecontinuava adesafiar as autoridades
quandoosdemaisCVLIs jádemonstravamarrefecimento em
anosanteriores.Mas, adespeitodosalto localizadoemnovem-
bro, noacumuladodoanohá reduçãode 15%noscasos.Ainda
assim, o salto nos feminicídios nomês passado exige atenção.
A queda da criminalidade no Estado, a partir dos últimos
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Já faz uns dias que completo mental-
mente a frase damúsica da Simone que
diz “Então é Natal”. Imediatamente
vem a voz da cantora me cobrando: “e
o que você fez?”.
Vocês pararam para pensar no que

foi 2024?Há umano desejávamos boas
notícias. Emmaio, fomos surpreendidos
pela maior enchente da nossa história.
A que superou a cheia que só tínhamos
visto nos livros. Assisti recentemente
a alguns vídeos das transmissões da
Gaúcha desse período e simplesmen-
te parece que aquilo foi um pesadelo
que fomos obrigados a viver, sem aviso
prévio. Ruas doMeninoDeus alagadas
e que não davam pé para um adulto.
Mergulhadores resgatando morado-
res no Humaitá. Pessoas refugiadas no
nosso principal cartão-postal, a Orla.
No Interior, gente tentando escapar
pelo telhado de casa. Bairros inteiros
devastados. Famílias preocupadas com
seus entesdesaparecidos.Animaizinhos
perdidos das suas famílias, muitos para
sempre.
Simone,saibaqueagentefezmuito,mas

muitomaisdoqueopossíveleimaginável.
Nos reinventamos, caímos.Dessavez, de
tão forte que foi o baque, precisamos de
ajuda para levantar, mas estamos aqui,
na luta. Muitos perderam suas casas e
negócios,algunsperderamamigosefami-
liares,outrosaindaperderamaesperança.
VimosoBrasilnosabraçar.Precisávamos
mesmodeabraçosapertados,depalavras
carinhosas, de empurrões para lembrar
que a vida precisava seguir.
Os meses se passaram, mas o barulho

dachuvaseguenoscausandomuitomais
angústiadoqueconforto.Fizemosmuitoe

precisamoscontinuar fazendo,mudando,
melhorando. Evitando a força da água e
nospreparandoparaquandoa tempesta-
de chegar e os rios saíremde seus leitos.
Simone,nós fizemosmuitomaisdoque

era razoável. Por isso agoraquero focar a
parte damúsica emqueo ano termina, e
nasceoutravez.Estamosquase fechando
esse ciclo. Amo essa época do ano, diga-
se de passagem. Espírito natalino, bons
sentimentos aflorados, solidariedade,
casas decoradas, Papai Noel, maratona
de filmes românticos e clichês, férias e
verão à vista. Aomesmo tempo, dezem-
bro traz essa ideia de fechamentodeum
ciclo e renovaçãode compromissospara
o ano novo, além de reflexão pelo que
vivemos neste.

Nãotemcomo2024nãonosprovocara
pensar.Adezembriteagudaquenospega
agora, misturando frustrações, alegrias,
tristezas,conquistas,ansiedadeegratidão,
logodará lugar à lista de resoluções para
2025. Cuidado com a expectativa que se
criaemrankingscomoeste.Ébompensar
sobreoquedefatopodemelhoraranossa
vida e o que entra para satisfazer o que
esperam que a gente queira ou faça. Já
somos ocupados demais para criar mais
obrigações para deixar pelo caminho ou
atividadesparacumprir semumporquê.
Agoravamosesperar2025,equeseja feliz
quem souber o que é o bem. _

Com razões sobradas, a pecha de nega-
cionista colou no governo Bolsonaro.
Ainda que apenas o círculo mais faná-
tico em torno do ex-presidente repe-
lisse teses amplamente comprovadas,
como a eficácia das vacinas e os riscos
do aquecimento global, sem contar a
segurança das urnas eletrônicas, Jair
Bolsonaro trocou o que seria uma ree-
leição provável pela insistência em se
fiar em teorias da conspiração para
negar a realidade.
Pois o governo Lula também passou

a viver no modo negacionista, mas,
desta vez, na economia. Lula e boa
parte de seu séquitomais próximo não
acreditam que governos devem gastar
menos do que arrecadam e se negam a
assimilar que a taxa de juros e o câm-
bio nas alturas são resultados de suas
atitudes frouxas quanto ao equilíbrio
fiscal. Para eles, assim como para os
bolsonaristas radicais, as agruras são
fruto de alguma conspiração oculta e
poderosa – nunca o efeito perverso
de suas próprias crenças e decisões.
Bolsonaro condenava a vacina da

covid, mas, ao menos, seu governo as
comprava e as distribuía, sob pressão
de vozes abalizadas. Já Lula, a presi-
dente do PT, Gleisi Hoffmann, e o che-
fe da Casa Civil, Rui Costa, ignoram os
alertas dos economistas e se fecham
em um triângulo do negacionismo po-
pulista, no qual, diante de uma pífia
contenção de gastos, desaparecem as
esperanças de uma economia estável,
com juros baixos e inflação na meta.
Quanto mais Lula e o PT atacam o

mercado, que resume o sentimento
das forças econômicas diante de ex-

pectativas baseadas em estatísticas,
mais se confirma seu negacionismo e
pior fica a situação. E as circunstâncias
só se agravam porque quem temmeio
olho aberto vê que a relutância em
enfrentar de verdade o déficit espelha
a busca obstinada pela reeleição.
Pela expectativa domesmomercado

no ano passado, a taxa de juros era
para estar entre 8% e 9% neste fim
de ano. O que aconteceu? O governo
derrubou o teto de gastos, mas o tal
arcabouço fiscal, que o substituiu,
não impede o crescimento da curva
explosiva da dívida pública. A reali-
dade, porém, não vai mudar porque

os chefes de governo vivem em suas
bolhas conspiratórias, com os ouvidos
dispostos a ouvir apenas aquilo que
desejam.
Tanta negação sobre a urgência de

um dever de casa sério e profundo
das contas públicas catapultou a taxa
futura de juros para impensáveis 15%.
Um índice neste patamar é um assalto
ao planejamento financeiro dos bra-
sileiros, da família da periferia que
comprou umaTV aos empresários que
tomaram empréstimos para expandir
seu negócio. Em homenagem ao ne-
gacionista que criou e fomenta essa
expectativa, ela deveria se chamar
Taxa Lula. _

Háumanodesejávamos
boasnotícias. Emmaio, fomos
surpreendidospelamaior
enchentedanossahistória

Lulaeboapartede
seu séquitonão acreditam
quegovernosdevemgastar
menosdoque arrecadam

Dezembrite agudaNegacionistas de ontemehoje

Frases da semana

“Minha equipe está terminando nos
próximos dias uma reforma tributária
estrutural que reduzirá em90%aquan-
tidade de impostos nacionais.”
JavierMilei
Presidente argentino, no discurso que
marcou seu primeiro ano de governo.

“Este deverá ser um ano ainda mais
seguro do que o anterior, que já foi o
mais seguro da história recente do RS.”
Eduardo Leite
Governador do RS, sobre a
continuidade da queda dos índices de
criminalidade no Estado.

“É uma responsabilidade e um pri-
vilégio.”
Dom Jaime Spengler
O arcebispo metropolitano de Porto
Alegre e presidente da CNBB foi
nomeado cardeal, no último fim de
semana, no Vaticano.

“Chegou ao fim mais um ciclo, mas
sei que as portas estarão sempre aber-
tas para mim.”
Renato Portaluppi
Agora ex-técnico do Grêmio, após
confirmar sua saída, encerrando a
quarta passagem no comando do time.

“Adultera leite e, pior, aprimora seus
mecanismos de ação.”
Mauro Rockenbach
Promotor responsável pelas
investigações da Operação Leite
Compen$ado, sobre engenheiro
químico reincidente na adulteração.

“Uma das vítimas soma R$ 2 mi-
lhões emprejuízo do que ela comprou
e adquiriu.”
Jeiselaure de Souza
Delegada da Polícia Civil que investiga
“guru espiritual” de Viamão suspeito
de estelionato e outros crimes.
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“Já tinha visto
democracia social,
democracia liberal,
masdemocracia
dopiti nunca
tinha visto.”
FlávioDino
Ministro do STF,
alvo da revolta
de congressistas
por decisão que
endureceu regras
para a liberação de
emendas.
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Centro Histórico
Estou acompanhando o calçamento do Centro
Histórico e fico estupefato e envergonhado de
veroqueestão fazendocomessa regiãodePorto
Alegre. A obra é bem própria de quem não co-
nheceu a cidade com a belíssima Rua da Praia
(Andradas) comsuas lojas elegantes, os cinemas
em frente à Praça da Alfândega e os cafés sem-
pre repletos. O que estamos vendo agora é um
calçamento de quinta categoria, com blocos de
cimento, uma obra que logo, logo terá que ser
refeita. É o meu posicionamento e de milhares
de moradores da cidade. _
EdgarJosé Zandoná
Administrador de empresas – Porto Alegre

Rosane de Oliveira
Extremamente necessário o texto de Rosane
de Oliveira “Deputados fazem chantagens por
emendas”(ZH,13/12).Hátempovenhoalertando
que o pior problema do Brasil está na Câmara.
ComodisseoministroLuizFuxemumseminário
naquinta-feria: “Oparlamentonãoquer pagar o
preço social das suas decisões, e empurra tudo
paraoSupremo”. Supremoesteque, nosúltimos
anos, é o inimigonúmero 1dosdeputadosque se
achamperseguidos.Me poupem, nos poupem.
Precisa haver omínimo de transparência nessa
distribuição de emendas que fazemaperpetua-
çãodessa classe.Nósprecisamos saber. Seráque
nadamais nos revolta? Saqueiam-nos emplena
luz do dia e estamos anestesiados por ideolo-
gias deWhatsApp. _
ViníciusMartins
Empresário – Porto Alegre

360 graus
ParabénsaCarlosRedelpor tudoque linacoluna
360 graus (ZH, 12/12). Amei. O texto dos dois
autores, o doAviãoAlegre, o do livro que resgata
ahistóriadaComunidadeSãoJosé, ondemeutio
fazia parte do coral e eu ficava toda orgulhosa.
Como é bom recordar. Sucesso sempre. _
Maria LurdesDerenji
Aposentada – Canoas

ARquIvO pESSOAL

Durantequasedois anos inteiros, Lula, a presidentede
seu partido e as facçõesmais extremistas do governo
comandaram o linchamento público do presidente
do Banco Central, Roberto Campos Neto. Seu man-
dato tinha começado na gestão anterior, de maneira
que ele não podia ser demitido; Lula, mais de uma
vez, declarou-se revoltado com a lei que estabelece
a independência do BC. Não podendo fazer mais do
que discursos coléricos, entregou-se a uma dasmais
sórdidas campanhas de assassinato de reputação
contra um servidor do Estado brasileiro.
Campos Neto, até pouco tempo atrás, era chamado

por Lula de sabotador da economia nacional, inimigo
do povo brasileiro, serviçal dos “ricos”, exterminador
de “pobres”. A presidente do PT e toda a ala histérica
daesquerdase juntaramaoxingatório.Ospuxadoresde
sacocorreramparabater também.Nãoeradivergência
em termos depolítica econômica,mesmoporqueLula
e essa gente não têm ideia do que possa ser política
econômica.Erasimplesmenteumesforçoparadestruir
o trabalhodoBC–defenderovalordamoedanacional
contra a inflação, através do aumento da taxa de juros.
Os juros, evidentemente, só têm aumentado para

responder ao desastre provocado pelo governo Lula.
OBCnão aumenta os juros porque se diverte ao fazer
isso,mas porque vê a inflação ameaçando a economia.
O presidente diz que gasto público é “vida”, que “o
mercado” quer destruir oBrasil e que a grandemissão
do poder público é aumentar imposto e combater o

lucro. É óbvio que o BC tem de apertar os juros para
enfrentar a instabilidade causada por tudo isso.
MasCamposNetoestá chegandoao fimdo seuman-

dato; seu sucessor já está escolhido, sacramentado e
com o terno pronto para a cerimônia de posse. É ele,
o escolhido de Lula, que vai ter de encarar a partir
de agora a desordem inflacionária – e aí tudomudou
numpasse demágica. OBC, com a óbvia anuência do
presidentenomeadoporLula ede toda a suadiretoria,

tevedeaumentaros jurosmaisumavez–umapancada
de 1 ponto inteiro logo de uma vez, mandando a taxa
Selic de 11,25% para 12,25%. É claro que aconteceu
então o milagre: o novo aumento foi recebido com o
maior silêncio que um governo federal já dedicou à
questão na história da República.
A presidente do PT não deu um pio; o juro vai a

12,25% e ela não dá um pio. Lula já parou de falar
nisso há tempo. Aministradamais neurastênica não
abriu a boca. Aumento de juro, a partir de agora,
vai fazer parte das “políticas públicas destinadas ao
crescimento da nação, à justiça social e ao combate
à fome”. O governo Lula é isso. _

Ainteligênciaartificialgenerativarevolucionará
a interaçãodoserhumanocomomundocomo
talvez nenhuma outra inovação na história.
Se, de um lado, essa perspectiva entusiasma
comsuaspromessas, tambémassusta comum
horizonte desconhecido.
O Judiciário não escapará dessa revolução.

Nós, enquanto operadores dodireito, precisa-
mos termuita cautela diante da infiltração da
tecnologia na atividade judicial, que deve ser
semprenorteadaporvieseséticosehumanistas
– jamaissucumbindoàtentadorapossibilidade
de produzirmais commenos esforço.
Dos mais de 80 milhões de processos que

compõem o acervo judicial no Brasil, a maior
parteé formadaporaçõesmassificadas.Deori-
gemmultifatorial,o fenômenopassa,principal-
mente, pela absoluta ineficiênciadas agências
reguladoras, que obrigam consumidores do
sistema bancário e dos serviços de água, luz e
saúdeabuscaremnoJudiciárioalgumasolução
para seus problemas. Isso resulta que o juiz,
emumsistemacustosoe irracional, tenhaque
dizermilharesdevezes,eminstânciasdiversas,
amesma coisa.
É precisamente no ponto das demandas

massificadas que vejo profícua a utilização
da inteligência artificial como apoio no ato de

julgar.Nessescasos, a IAsubstituiráa IE (inte-
ligência do estagiário) na troca de cabeçalhos
em modelos pré-prontos, permitindo maior
focoeefetividadenaquelasaçõesquerealmente
deveriam estar no Judiciário.
Não tenho dúvidas de que, quantomaior se

mostrar a acurácia da máquina, mais nos ve-
remos tentados a apertar umbotãopara obter
decisões variadas. Problemas que envolvem

complexidadehumana,contudo,devemsempre
ser julgadosporpessoasdotadasdeinteligência
sensível, nuncaporalgoritmoscujos códigos e
regras são de domínio de poucos.
O direito fundamental de buscar justiça em

conflitos que interferem no próprio núcleo
essencial da vida – liberdade, família, saúde,
reparaçãoaquemnãoconseguedormiràespera
de justiça – jamais pode ser delegado à frieza
da máquina. Problemas humanos devem ser
julgados por juízes humanos – quanto mais
humanos, melhor. _

CamposNeto, até pouco tempoatrás, era
chamadode sabotadorda economianacional,
inimigodopovobrasileiro

Éprecisamentenopontodas
demandasmassificadas que vejo
profícuaautilizaçãoda IA

Carlos
Eduardo
Richinitti
Desembargador do
TJRS

O silêncio de Lula coma taxa de juros

IAnoJudiciário:por justiçamaishumana

J.R. Guzzo
Esta coluna contém informação e opinião

Conteúdo distribuído por Gazeta do povo vozes
jrguzzo43@gmail.com
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Michel
Maffesoli

Umdos principais
teóricos da pós-
modernidade,Michel
Maffesoli se sente
umpouco profeta:
no início da carreira,
previu tendências como
a desvalorização do
trabalho e da política.
Nesta entrevista, fala
sobre polarização e
inteligência artificial.

E sempre vi oBrasil comoum
laboratório da pós-moderni-
dade. Eu via a importância da
comunidadepara os brasileiros,
e a importância do corpo tam-
bém, em sua diversidade etc.
De certa forma, o Brasil anteci-
pa o que, depois, é amplamen-
te difundido na Europa. Tenho
muitos estudantes brasileiros,
que vão estudar na Sorbonne, e
vejoqueosbrasileiros, emParis,
vivem sempre emcomunidade,
ao passo que os franceses são
isolados.

�Osenhorfalousobrearedu-
çãodaimportânciadapolítica
na sociedade. Com a polari-
zação, isso mudou?
Para mim, não. As pessoas

fazem manifestações, con-
certos musicais, festas ra-
ves, mas não são expressões
verdadeiramente políticas.
A ideia da política é centrada
em criar a sociedade perfeita
de amanhã, seja a política de
esquerda ou de direita. O foco
da política é o futuro e a ten-
dência atual, que eu chamo de
juvenil, é focar no presente.
Na França, na Itália, na Espa-
nha, na Alemanha, países que
conheço bem, os partidos não
têmmais jovens, e têmcada vez
menos pessoas filiadas. Nas úl-
timas eleições do sindicato da
Sorbonne, a participação foi de
1,5%. Considero que a política
foi a grande ideia da moderni-
dade. Isso funcionou até 1964,
1968. Depois, nas últimas déca-
das, foi decaindo.

Na última década, no meu
curso noAnfiteatro ÉmileDur-
kheim, na Sorbonne, nenhum
dos meus estudantes era po-
litizado. É o contrário do que
acontecia no início da minha
carreira. Por outro lado, assis-
timos a uma multiplicidade
de manifestações e mesmo de
levantes que podem ser muito
sangrentos, violentos.

� Há rupturas sociais, mas
não políticas, certo?
Isso mesmo. Essa foi a ver-

dadeira transformação social,
que, pelaminhahipótese, repre-
senta uma verdadeiramudança
de época, do períodomoderno
para o período pós-moderno.
Cada vez que há umamudança
de época, é inevitável que haja
insurreições, revoltas.

� O senhor já esteve no Bra-
sil emmuitas ocasiões. Oque
percebe de especificidades
na formados relacionarmos?
Comparo o Brasil com a Co-

reia do Sul. Acho que hámuitas
semelhanças, sobre o que eu
disse no começo, da comunida-
de,doestar junto, eoquechamo
de “presenteísmo”, o presente.
Venho ao Brasil desde 1980, e o
quemechamouaatençãodesde
o início é a diferença em rela-
çãoao isolamento individualista
de outros países. Aqui, sempre
houve essa ideia de se reunir.
NaCoreia, é amesma coisa. Po-
demoschamarcomoquisermos:
tribos, comunidades, grupos.
Ocorpoévalorizado, celebrado.

“O foco da
política éo futuro,
e a tendência
atual é focar no
presente ”

Sociólogo francês e professor emérito da Universidade Sorbonne, foi
homenageado em um seminário de Comunicação da PUCRS, em novembro

� Como a pandemia trans-
formouo funcionamentodas
tribos urbanas?
Nãochamodepandemia,mas

depsicopandemia. Foi umama-
neira de a classe dominante
sentir o seu poder desaparecer,
cessar.Nãonego a existência da
doença, digo apenas que houve
umprocesso de exageração que
tornou a pandemia psicológica.
A pandemia acelerou essa ideia
tribal, de vontadedeestar junto.
Tenho muitos amigos que en-
tram em contato pela internet
e eu os convidopara tomar uma
bebida.

� Na enchente que vivemos
no Rio Grande do Sul, hou-
ve muita ajuda de pessoas
de outros Estados e países.
A forma comonos relaciona-
mosatualmentefacilitaouini-
bea identificaçãodaspessoas
comsituaçõesdeemergência?
Cada vez mais, essa hori-

zontalidade se manifesta por
meio de comunidades, compar-
tilhamento, benevolência. São
termos que vemos muito nas
redes sociais e nos fóruns, que
traduzem essa solidariedade
orgânica, e não a solidarieda-
de mecânica das instituições
sociais. A tribo clássica é isso: é
o estar juntos para lutar contra
as adversidades da natureza, os
animais, a selva, as inundações.
É a tribo e a internet, e essas
formas de solidariedade que se
apresentaram no Rio Grande
do Sul, paramim, sãomanifes-
tações evidentes disso.

�Comoasredessociais trans-
formam a maneira das pes-
soas se comunicarem?
Para mim, a verdadeira in-

formação vai passar pelas re-
des sociais, pelos blogs, pelos
fóruns de discussão. Está lá a
grande tendência domomento.
NaFrança, por exemplo, jornais
como o Libération, o Le Mon-
de e o Le Figaro têm, ao todo,
450mil leitores. Na televisão, é
amesma coisa. Paramim, essa
será a grande tendência das no-
vas gerações. Meus filhos, por
exemplo, não veem televisão, e
eles nem são jovens.

� E o crescimento da in-
teligência artificial , de
que forma impacta es-
se comportamento?
A internet é a comunhão dos

santos pós-moderna. Pequenas
tribos se reúnem, se conhecem
e se entregam umas às outras.
Para mim, a inteligência artifi-
cial, atualmente, faz a mesma
coisa. São santosque fazemcom
que as pessoas se reúnam em
torno de uma imagem. Hoje, o
totem são as redes sociais e a
inteligência artificial. Nós nos
reunimos ao redor delas, co-
mungamos e nos relacionamos
a partir delas. Eu já tenhomais
idade, mas vejo que essa nova
geração vive tudo por meio da
tecnologia. É o que a alimenta
e é lá que acontece essa comu-
nhão, que é um termo que vem
do catolicismo. É um ritual, e,
para ser um ritual, é necessário
que seja compartilhado. _

Para o pensador, Brasil antecipoumovimentos importantes, comovalorização da comunidade e do corpo

ComaPalavra
André ÁvilA

IsabellaSander
isabella.sander@zerohora.com.br
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� Ao longo destes 80 anos
devida e 50de carreira, que
transformações o senhor
identificou na forma como
as pessoas se relacionam?
Vou pedir licença para di-

zer que fui um pouco profeta.
Meus estudos falaram sobre
a geração de amanhã que, de
fato, se tornou a geração de
hoje. Não havia mais a preva-
lência do valor do trabalho e
não havia mais a importância
da política. Por outro lado, nós
vemos o retorno dessa ideia
de criação, essa ideia de viver
o que chamei de “tempo das
tribos”, de viver com os ou-
tros, aqui e agora. Essas são
as grandes características:
a desvalorização do trabalho
e da política. Essa geração foi
a que analisei nos meus pri-
meiros livros.
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Eotécnico?
Rossato (E) e Guto Peixoto concederam entrevista coletiva na sala de imprensa do CT Luiz Carvalho na manhã desta sexta-feira

Agrandemissão
donovocomando

ANGELO PIERETTI, GRÊMIO, DIVULGAÇÃO
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Apertofinanceiro
Inter apostará em
reforços “bons e
baratos” em 2015
| 24

DiogoOlivier
Os recados do
presidente à
torcida colorada
| 26

LancedeCraque
Evento organizado
por D’Alessandro
reúne ídolos na Serra
| 25

Esportes

DANTE FERNANDEZ, AFP, BD 07/05/2024

Opresidente doGrêmio, Alber-
toGuerra, apresentouna sexta-
feira o novo departamento de
futebol para a temporada 2025.
Alexandre Rossato, e Guto Pei-
xoto, vice e diretor de futebol,
respectivamente, afirmaram
que o principal objetivo desse
início de trabalho é a contrata-
ção de um técnico para o posto

Apresentados na sexta, o
vice de futebol Alesssandro
Rossato e o diretorGuto
Peixoto disseram que
o clube está focado na
busca por novo treinador.
Sem estabelecer prazos,
dirigentes têm pressa para
o anúncio, embora perfil do
técnico que terá o desafio
de substituir o ídolo Renato
ainda está sendo traçado

ocupadoporRenatoPortaluppi
até o fim do Brasileirão.
– Nossa missão mais impor-

tantenestemomentoéacontra-
tação de umnovo treinador. Se
a gente acertar neste primeiro
movimento, vai facilitar todos
os demais – afirmou Peixoto,
56 anos.
– Recebemos um relatório

com vários perfis de treinado-
res. A gente se incluiu no traba-
lho e está direcionando todo o
estudopara traçar operfil exato
do treinador que a gente quer.
Partimos para as decisões e as
negociações com o novo nome
– explicou Rossato, 50 anos.
Ainda sem um alvo definido,

os novos dirigentes não estabe-
leceramumprazo para o anún-
cio,masquerembater omartelo
o mais rápido possível.
–Agentequer oquanto antes.

O anúncio do treinador é uma
mera formalidade, porque tem
todo um trabalho feito antes.
Esse processo não está parado,

a gente entra na parte final da
negociação – disse o novo vice
de futebol.

Estrangeiros no páreo
Uma das questões que dificul-
tamasnegociações é a contrata-
çãodeprofissionaispara formar
uma comissão técnica fixa. A
ideia é ter umcoordenador téc-
nico e um coordenador físico.
Para a primeira função, o nome
de Felipão foi descartado.
– Sempre foi um interesse do

Guerra e meu desde o início.
Eramduas funções que sempre
falei, ter uma coordenação téc-
nica e física. Isso se concretiza
ou não dependendo do perfil
do treinador. Pode acontecer
agora ou depois, depende de
ambos – disse Peixoto.
Segundoosdirigentesgremis-

tas, várias entrevistas já ocor-
reram e o perfil do profissional
desejado está traçado. Não está
descartado, inclusive, a escolha
por um treinador estrangeiro,

desdequeoprofissionalconheça
o futebolbrasileiro.Essamedida
serve para acelerar a adaptação
do novo técnico ao clube.
Nomes como os do argentino

Hernán Crespo (que foi cam-
peão paulista com o São Paulo
em 2021) e dos portugueses
Luís Castro e Pedro Caixinha
(compassagens por Botafogo e
Bragantino, respectivamente),
por exemplo, se encaixamneste
perfil buscado pelo clube. São
estrangeiros, mas com expe-
riência em clubes da Série A do
Brasileirão.

“Brigar por títulos”
Mesmoantesdoanúnciodanova
composição do departamento
de futebol, Alberto Guerra já
vinha acelerando o processo de
busca do sucessor de Renato.
De acordo com o presidente, o
clube estará em condições de
brigar por títulos de expressão
na próxima temporada:
– Rossato era o chefe de ga-

binete, braço direito, esquerdo,
perna direita e esquerda. Guto
um parceiro de longas batalhas
há quase 20 anos. Montamos
esse time pois a gente almeja
grandes conquistas em 2025.
Esse foi um ano duro, mas te-
mos potencial. Não só com a
base de jogadores que temos,
mas tambémpelas contratações
que vamos buscar para brigar
por títulos.
Em2025, oGrêmioparticipa-

rá de cinco competições: Gau-
chão, Recopa Gaúcha, Copa do
Brasil, Copa Sul-Americana e
Brasileirão. _

Grêmio| 25

Recoba é
uma das
atrações
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Futsal

Jaraguá e Praia Clube se en-
frentamnestedomingo, apar-
tir das 17h30min, no Centro
Municipal de Eventos Sér-
gio Luiz Guerra, em Carlos
Barbosa. O duelo é válido
pela final da Liga Nacional
de Futsal (LNF).
O Jaraguá volta a uma final

da Liga após 14 anos. Na pri-
meira fase da competição, o

time se classificou em tercei-
ro lugar, com 52 pontos. De-
pois, passou porCorinthians,
ACBF e Pato no mata-mata.
Desde sua entrada na LNF

em 2009, o Praia Clube con-
quistou seis títulos mineiros
e, na temporada passada, ga-
nhou a Taça Brasil de Futsal,
seu primeiro título nacional.
Nomata-mata, antes de che-
gar à sua primeira final da
Liga na história, eliminou
Campo Mourão, Santo An-
dré e Umuarama. _

OCascavel cobrouopagamen-
to da dívida doGrêmioporBi-
tello utilizando o meme “e o
Pix?”, em suas redes sociais,
nesta sexta-feira.Oclubepara-
naense aguardao recebimento
dos 30%aque temdireito pela
vendado jogador, apósoTrico-
lor negociá-lo com o Dínamo
Moscou, da Rússia, por 10mi-
lhões de euros (cerca deR$ 53
milhões na cotação da época).
Apesar de um pagamento

de R$ 10,6 milhões feito pelo
Grêmio no ano passado, após
umaaçãonaCâmaraNacional
deResoluçãoDisputas(CNRD)
daCBF, a dívida restante, com
juros emulta, subiupara apro-
ximadamente R$ 6 milhões,
segundo o ge.globo.
QuestionadoporZeroHora,

oGrêmio informaque “tentou,
várias vezes, negociar condi-
ções de pagamento mais fa-
voráveis. O Cascavel negou e
ingressou na CNRD da CBF.
Neste caso, a única alternativa
éaguardaradecisãopara tratar
do pagamento”. _

Final da LigaNacional
emCarlos Barbosa

Tricolor faz consulta
por treinador doVitória
PedroPetrucci
pedro.petrucci@zerohora.com.br

Um novo nome surgiu na
pauta para assumir o coman-
do doGrêmio em 2025. Nesta
semana, a diretoria consultou
o Vitória para saber o valor
da multa rescisória do téc-
nico Thiago Carpini. Apesar
da procura, o Tricolor ainda
não avançou em uma propos-
ta para contratar o treinador,
que renovou seu vínculo com
o clube baiano até o final da
próxima temporada.
Carpini assumiu o comando

do Vitória durante a tempo-
rada 2024 e livrou o clube do
rebaixamento. Ao ge.globo, o
presidente do clube baiano,
FábioMota, confirmou o con-
tato gremista, citando também
Vasco e Athletico-PR.
Thiago Carpini, 40 anos,

destacou-se ao levar o Água
Santapara adecisãodoPaulis-
tão em2023.Na sequência, ele
assumiu o Juventude e con-
quistou o acesso à SérieA. Em

2024, começou o ano no São
Paulo, onde conquistou a Su-
percopa do Brasil. Entretanto,
no início do Brasileirão após
maus resultados, acabou demi-
tido. Por fim, ajudou na reação
do Vitória, livrou o clube com
duas rodadas de antecedência

do rebaixamento e classificou
para a Sul-Americana.
Além de Carpini, o Grêmio

avalia o nome de outros treina-
dores para o cargo e já realizou
algumas entrevistas (leia mais
na página 22). Não há preferên-
cia por nacionalidade. _

Carpini ajudou time baiano a escapar do rebaixamento à Série B

PORthuS JuNIOR, BD 11/06/2024

SÁBADO
RBS TV
(51) 4020-7191 – POAe
RegiãoMetropolitana. Demais
localidades – 0800 051-6336
13h: Globo Esporte RS

SPORTV
11h: Alemão, Mainz 05
x Bayern deMunique
13h30min: Intercontinental,
Pachuca xAl Ahly, semifinal

SPORTV 2
11h15min: skate street fem.,
LigaMundial, preliminares
13h15min: vôlei masculino,
Mundial de Clubes, semifinal
15h30min: stock car, GP de
Interlagos, corrida 1
16h50min: vôlei, Mundial
de Clubes, semifinal

ESPN
11h50min: Inglês,
Arsenal x Everton
14h20min: Inglês, Nottingham
Forest xAstonVilla
16h50min: Espanhol,
RayoVallecano x Real Madrid

ESPN 2
10h50min: Italiano,
Cagliari x Atalanta
14h20min: Espanhol,
Sevilla x Celta
16h30min: Italiano,
Juventus xVenezia
22h30min: basquete, NBA,
Houston Rockets x Oklahoma
CityThunder

ESPN 4
12h: Inglês,
Newcastle United x Leicester
13h55min: Italiano,
Udinese x Napoli
19h: LigaArgentina, Boca
Juniors x Independiente
21h10min: LigaArgentina,
Racing Club x River Plate

DOMINGO

RBS TV
11h10min: Esporte Espetacular

BAND
14h15min: automobilismo,
Stock Car, corrida 2
17h15min: futsal, LigaNacional,
Jaraguá x Praia Clube, final

SPORTV
14h15min: stock car, GP de
Interlagos, corrida 2

SPORTV 2
14h15min: vôlei,
Mundial de Clubes, final
17h: futsal, Liga Nacional,
Jaraguá x Praia Clube, final

SPORTV 3
14h55min: skate street,
LigaMundial, final
18h25min: beach tennis,
Copa doMundo, final

ESPN
10h50min: Inglês,
Brighton x Crystal Palace
13h20min: Inglês, Manchester
City xManchester United
15h50min: Inglês,
Southampton x Tottenham
22h: Espanhol,
Barcelona x Leganés

ESPN 2
12h05min: Espanhol,
Alavés xAthletic Bilbao
15h: NFL, Kansas City
Chiefs x Cleveland Browns
18h25min: NFL, Buffalo
Bills x Detroit Lions
22h15min: NFL, Green Bay
Packers x Seattle Seahawks

ESPN 4
9h50: Espanhol, Atlético
deMadrid x Getafe
16h30: Italiano, Milan x Genoa

Hoje na TV Aprogramação divulgada é de
responsabilidade das emissoras e está

sujeita a alterações

Permanência difícil

Apermanência de Soteldo
no Grêmio está cada vez
mais difícil. O clube tem de
desembolsar US$ 5milhões
(R$ 30milhões) para comprar
os direitos do venezuelano.
Alexandre Rossato, novo vice
de futebol, evitou falar sobre o
futuro do atacante:

–A gente vai ver a questão de
todos com o novo treinador.
Só posso dizer que ele é um
grande jogador.
O Grêmio comunicou o Santos
que não vai exercer a preferência
de compra do jogador prevista
no contrato de empréstimo,
que se encerra no dia 31.

LucAS uEBEL, GRêMIO, DIvuLGAçãO, BD 29/11/2024 Cascavel
cobra “Pix”
por Bitello

INÊS 249



Esportes24 ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

Com poder de investimento
menor do que na temporada
2024, o Inter terá de usar a
criatividade no departamen-
to de futebol para reforçar
o elenco para os desafios
de 2025, em que tentará
interromper a sequência
de conquistas do Grêmio
no Gauchão e brigar por
título na Libertadores, na Co-
pa do Brasil e no Brasileirão.
Sem condições de fazer con-
tratações de impacto, o clube
apostará em jogadores mais
baratos, que possam se valori-
zar noBeira-Rio. E o exemplo
para issoestánopróprioelenco
colorado, na avaliação do pre-
sidente Alessandro Barcellos.
– O Wesley não foi um jo-

gador caríssimo e deu certo.
O Fernando foi outro jogador
queagente trouxe,é importan-
te, vai nos ajudar muito neste
ano, e não gastamos milhões.
Trouxemos de volta o Bruno
Gomes, que está aí jogando e
teve gente que torceu o nariz
quando anunciamos. Então,
tem soluções muito boas que
vamos buscar. É isso que nós
temosde trabalharmuito para
nãoerrar.Comdinheiroémais
fácil, semdinheiro émais difí-
cil – disse o dirigente em en-

Inter aposta na
criatividadepara
driblar aperto
Compouca capacidade
de repetir as contratações
de impacto feitas no início
deste ano, clube buscará
nomercado reforçosmais
baratos, mas com potencial
de sevalorizarem no Beira-
Rio, a exemplo de jogadores
que chegaram sem alarde
em 2024 e que viraram
titulares importantes no
time de RogerMachado

Inter

BrunoGomes foi umdos reforços sem alto custo aprovados

RICARDO DUARTE, INTER, DIVULGAÇÃO

SaimonBianchini
saimon.bianchini@rdgaucha.com.br

trevista aoprogramaSemFiltro,
de GZH, na quinta-feira.
Citado por Barcellos, Wesley

estava na reserva do Cruzeiro
quando foi buscado pelo Inter,
por 2milhões de euros.Umano
depois, é um dos atletas mais
cobiçados do grupo colorado.
Inclusive, as tratativas com o
Krasnodarestãoavançadas, em-
boraaindaexistamentraves (leia
mais ao lado).
JáovolanteBrunoGomes, an-

tesde ser transformadoemlate-
ral-direito porRogerMachado,
custouR$ 7milhões, sendo que
parte desta quantia foi abatida
de uma dívida do Coritiba com
o Inter.

Essas movimentações no
mercados se diferem de outras
contratações feitas nas últimas
janelasde transferências, envol-
vendo jogadores de grife e com
passagem por seleções, como
EnnerValencia,BorréouThiago
Maia, por exemplo.
– Essa coisa de aeroporto e

impactar não vai ter. Esquece.
Já fizemos os investimentos
mais altos nas janelas anterio-
res. Esses investimentos têm
impacto financeiro em três ou
quatro anos. Esta é a nossa rea-
lidade. Enquanto os caras (Bo-
tafogo) contratamoAlmadapor
US$20milhões, nós gastamos
20 para pagar em três anos.
Não tem como fazer mágica,
mas existem jogadores impor-
tantes–completouopresidente.

Vitrine valorizada
Na avaliação de Barcellos, um
fatorque fazoInteracreditarna
repetição da fórmula é a equipe
de trabalho constituída no CT
Parque Gigante:
– A gente tem profissionais

para trabalhar neste ambiente,
sem dinheiro, mas com criati-
vidade. Acho que nosso desem-
penho ajuda. O cara quer jogar
em um time encaixado. Em
contatos que tive com alguns
jogadores, já senti isso. Entre
nós e outro (clube), a mesma
proposta, o cara disse: “Euque-
ro ir para o Inter. Melhora um
pouco que eu voupara o Inter”.
Então, sinto que a vitrine, a for-
ma como a gente terminou o
anoecomo jogou, ajudaocara a
querer vir para cá. É um trunfo
que a gente tem. _

Copinha feminina
As Gurias Coloradas decidem
neste domingo o título da
Copinha feminina contra o
Fluminense. A final começa
às 17h, no Pacaembu. A
campanha de 2024 chama a
atenção. A equipe avançou
até a final de forma invicta.
Na primeira fase, venceu
Bragantino, São Paulo eVila
Nova. Nas quartas, eliminou
o Botafogo comvitória por 4
a 2. Na semi, contou com o
brilho da goleiraMari Ribeiro,
que defendeu uma cobrança
da Ferroviária e garantiu a
classificação nos pênaltis.
No ano passado, quando foi
realizada a primeira edição da
Copinha, o Inter foi eliminado
pelo Botafogo na semifinal.

As chances de Wesley deixar
o Beira-Rio estão cada vez
maiores, após a oferta de 9,5
milhões de euros (R$ 60,1
milhões na cotação de sexta-
feira) feita peloKrasnodar, da
Rússia. A cifra se aproximado
valor pretendido pelo clube
gaúcho,quedetém50%dosdi-
reitos econômicosdoatacante.
Antes queonegócio seja ofi-

cializado, porém, há pendên-
cias que precisam ser resolvi-
das.Umadelas é a tentativa de
abatimento das duas últimas
parcelas da dívida pela com-
pra de Wanderson, em 2022,
junto aoKrasnodar. Em2025,
o Inter terádepagar 1,5milhão
de euros (R$ 9,5 milhões) aos
russos.
Outra pendência é como

será feito o pagamento. Des-
de 2022, quando começou a
guerra entreRússia eUcrânia,
a Fifa tornoumais difíceis ne-
gociaçõese transferênciascom
clubes desses países. Não há
veto,masopagamentoprecisa
ser realizado de forma alter-
nativa. Assim, há custos extras
queprecisamsercolocadosem
pauta durante as conversas.
Wesley foi comprado junto

ao Cruzeiro no começo deste
ano. Os mineiros reclamam
que ainda não receberampela
venda. O atacante conquistou
a titularidade com Eduardo
Coudet e cresceu de rendi-
mento com Roger Machado.
Ele tem 48 jogos pelo Inter e
marcou 13 gols. _

Os entraves
na negociação
comos russos
porWesley

Janelacolorada

Barcellos: “Essa
coisa de aeroporto
e impactar não
vai ter. Esquece.”

CONEXÃO
DIGITAL

Assistaàentrevistade
AlessandroBarcellos
no“SemFiltro”
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JEFFERSON BOTEGA, BD 30/03/2024

DUDA FORTES, BD 06/12/2024

Evento promovido por
D’Alessandro, Lance de
Craque chega à sétima
edição neste sábado, às
17h, em Caxias do Sul. É a
primeira vez que a iniciativa
será realizada fora de
Porto Alegre. Instituições
de regiões atingidas pela
cheia no Rio Grande do Sul
foram selecionadas para
receber as doações

RafaelDiverio
rafael.diverio@zerohora.com.br

Omais tradicional jogo bene-
ficente do Rio Grande do Sul
está de volta. Neste sábado,
às 17h, oEstádioAlfredoJaco-
ni, emCaxias do Sul, recebe o
LancedeCraque.Asétimaedi-
ção do evento promovido por
D’Alessandro terá como co-
anfitriãoNenê, do Juventude,

Estádio do
Juventude será

palco da partida
organizada

por ex-atleta
colorado (abaixo)

Jogo beneficente

e transmissão com imagens no
YouTube de GZH. É a primei-
ra vez que o jogo ocorre fora
de Porto Alegre.
A partida terá a presença de

estrelas como Figueroa, Rafael
Sobis, Iarley, Daniel Carvalho,
Ruben Paz, Bolívar, Baidek, An-
dersonPolga,PauloRoberto, en-
tre outros jogadores. Meninas
ematividadecomoSorriso,Guta
Franke eRafaLevis tambémes-
tão escaladas. E influencers aju-
darãoamovimentaroespetáculo.
Os técnicos serão Abel Braga,
Celso Roth, Lisca e Clemer.

Retomada pós-enchente
O foco das doações está na re-
cuperação doEstado após a en-
chente. Sete instituições foram
escolhidas para receber as doa-

Solidariedade entra
emcampono Jaconi

Golaço

Confira a lista
dos craques

• Goleiros: Isoton,
Marcelo Pitol e Hiran

• Zagueiros: Antônio
Carlos Zago, Baidek, Bolívar,
Figueroa, Vinícius e Danilo
Boza, Guta Franke e Sorriso

• Laterais: Willian, Paulo
Roberto, Alan Ruschel,
Chiquinho e Ramon Motta

• Volantes: Wilson Matias
e Elyeser

• Meias: D’Alessandro,
Nenê, Daniel Carvalho,
Ruben Paz e Rafa Levis

• Atacantes: Recoba,
Iarley, Rafael Sobis, Pedro
Rocha, Adailton, Pedro
Henrique, Washington,
Sandro Sotilli e Vitor Jr.

• Influencers: Boleiro,
Xandy 11, Lucaneta, Sergio
Bertolucci e Matheus Severo

• Técnicos: Abel Braga,
Celso Roth, Clemer e Lisca

• Arbitragem: Rafael
Klein, Rodrigo Dahmer e
Mayra Mastella

COMPRE AQUI

ções da edição 2024: Instituto
doCâncer Infantil, emparceria
com Hospital Geral de Caxias,
SincovatVale doTaquari, Abra-
çaí, InstitutoCombustíveldaVi-
da, AssociaçãoMãoAmiga, As-
sociaçãoAnjosUnidos eCentro
Cultural Espírita Jardelino Ra-
mos. Adefinição de instituições
detodooEstadovisacontemplar
damelhormaneiramaisdeuma
região das que foram atingidas
pelas chuvas, incluindo a Serra,
oValedoTaquari ePortoAlegre.
– Nosso Estado enfrentou a

enchente, antes já tinha pas-
sado pela pandemia. Estamos
precisando. E a ideia era tirar
um pouco de Porto Alegre, ir
paraCaxias, levarparaopessoal
do Interior uma oportunidade
para se aproximar das comuni-
dades. Estou há 17 anos no Rio
GrandedoSul e é uma formade
retribuir o carinho que recebo
– explicou D’Alessandro.
A venda de ingressos ocorre

até sábado na bilheteria do Al-
fredo Jaconi ou no site lancede-
craque.eleventickets.com. Além
do YouTube de GZH, haverá
transmissãonaRádioGaúcha. _
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NO
ATAQUE

DiogoOlivier
Esta coluna contém informação e opinião

diogo.olivier@zerohora.com.br

Notícias do presidente
Recebemos o presidente Alessandro
Barcellos no Sem Filtro, que vai ao ar
todos os dias, às 19h, aomesmo tempo
naRádioGaúcha e no canal deGZHno
YouTube. Dentro de uma lógica jorna-
lística de que entrevistar é perguntar
e questionar contradições, e não pro-
vocar e brigar em busca de um recorte
nas redes sociais, emergiram notícias
e bastidores.
Sobre Bernabei. Barcellos diz que

desconhece o interesse do Cruzeiro
e que falou longamente com o lateral
dias atrás. Dele ouviu que vai se empe-
nhar junto aoCeltic para ficar no Inter,
dentro daquela ideia de que, ao fime ao
cabo, o interesse do jogador prevalece.
A regra: por 5 milhões de euros, zero
chance. Sem dinheiro, jogadores po-
dem ser usados comomoeda de troca.
Exemplos: Gabriel, Baralhas eHyoran.
Citei Canobbio, porqueRufRuf está no
Athletico-PR,mas ele não citounomes.
Reforços tipo Borré? Esqueça.

Barcellos admitiu ainda que errou ao
prometer o Gauchão do ano passado.
O plano era ser positivo, mas não deu

certo.Oquematouo trabalhodeEduar-
do Coudet foi o lado mental. Ele não
assimilou a derrota no Gauchão para
o Juventude de Roger Machado. As
relaçõesde trabalho e comos jogadores
desceram ladeira abaixo.
Sim, será preciso vender: Wesley,

Vitão. A reposição vai mirar eles mes-
mos, que quando chegaram ninguém
apostava. Por fim, por que 2025 se-
rá diferente dos outros, terminando
bem e começando mal? A resposta do
presidente: Roger, Paulo Paixão e um
vestiário commais suporte. _

Barcellos ouviudeBernabei
quevaiseempenhar
juntoaoCelticparaficarno Inter

Instagram @o_leonardoliveira

BOLA
DIVIDIDA

LeonardoOliveira
Esta coluna contém informação e opinião

leonardo.oliveira@zerohora.com.br

Semmargempara erro
Aprimeiraentrevistadosnovosdirigen-
tesdo futebol,AlexandreRossatoeGuto
Peixoto, sinalizou que o clube já definiu
umnortenabuscapelonovotécnico.Par-
te, agora,paraosnomeseasnegociações.
O plano inicial do presidente Alberto
Guerra era de anunciar nesta primeira
semanade férias.Oprocesso está sendo
bemmais lento e cuidadoso. Há pressa
da torcidae tambémpelosprazos,masa
velocidadedoGrêmioprecisasersegura.
Não há margem para erro. O Gauchão
Fifa de 2025 está logo ali, e exigirá con-
centração total eummínimodedeslizes.
Maisdoqueonome,oGrêmioprecisa

saber de que forma pretende ver crista-
lizado em campo suas ideias de futebol.
Emresumo,Guerraeseusdoisdirigentes
do futebol precisam saber que Grêmio
queremver jogando. Semisso, contratar
umtécnico serácomoapostarna loteria.
Háobstáculosaservencidos.Omerca-

dobrasileiro oferece nomes que empol-
gampouco.Oestrangeiro,umavariedade.
Porém, esses querem mais do que um
time.Pedemumprojetobemdesenhado,
comtempopara serdesenvolvidoeapli-
cado. O tempo, no caso do Grêmio, tem

limite de um ano, que é quando acaba
essa gestão. Para vencer essa barreira
do calendário e trazer alguémcomcon-
trato mais extenso, que avançaria para
o próximo presidente, teria de ser um
nomeincontestável,paraoqualninguém
torceria o nariz.

Outros cargos
Mesmo que precise trabalhar de forma
criteriosa, a direção sabe que há prazos
acumprir.RossatoeGutorevelaramque
oCDDjá listounomes, categorizou-os e
osenviouaosdirigentesparaqueaparte
prática se iniciasse. O técnico é só pri-
meiro nome a ser trazido. Depois dele,
virão os assistentes e preparadores da
comissão fixa e, principalmente, o coor-
denador técnico.
Háespaçoatéparaumgerentedefute-

bol, para seposicionar entreoexecutivo
e o coordenador. Parece gente demais,
mas a cadadia segmentar tarefasprofis-
sionalizaas rotinase limitaaçõesdentro
decadaescopo.Esse foi umdosgrandes
problemas do Grêmio com um Renato,
cujo tamanho acabou fazendo com que
seespraiassepormuitosoutrospostos._

O Grupo RBS é parceiro da 7ª edição do Lance de Craque,

projeto de Andrés D'Alessandro. Quando o assunto é

solidariedade, você também pode vibrar com a gente!

14 DE DEZEMBRO, ÀS 17H!

Acompanhe a transmissão ao vivo e em vídeo
em GZH e no ge.globo/rs, além da rádio Gaúcha.

Todo mundo em campo
pelo Rio Grande

Passo apassona construção
da temporada2025doGrêmio

Desafios do Inter nomercado
é repetir sucessos de 2024

Por enquanto, só aplausos para Alberto
Guerra. Foi leal com Renato, um ídolo,
esperando o fim do ano para sua saída.
Agora anuncia os novos vice e diretor de
futebol,AlexandreRossatoeGutoPeixoto.
Esse é o caminho. O passo seguinte é o
coordenador.Éumexecutivo fortalecido,
com voz ativa. Depois, o técnico.

Os novos dirigentes não descartaram
estrangeiro, o quemeparece sinalização
de reformulaçãogeral deprocessos.Não
fazmuitotempoissoeraassuntoproibido.
Falou-se em time forte e intenso. Se isso
não é ênfase na disciplina tática, valori-
zandoa ideiadequetodos têmdemarcar,
ao contrário deste ano, o que é? _

O Inter terminou o ano em alta, mas a
empolgação logo ganhou um choque de
realidade. Há dificuldades econômicas
imensas, eelasexigirãovendasdealguns
dos principais jogadores do time. Não
há outra saída. O consolo ao torcedor é
que a basemontada em2024 é boa, tem
consistênciaosuficienteparaservircomo
pontodepartida.Mas issocausareversão
daexpectativa.Otorcedor imaginavaque
otimede2024ganhariamaispeçasefica-
ria aindamais competitivoparaquebrar

a série de 14 anos sem títulos relevantes.
Não será assim.
O Inter tratará de buscar reposições.

Umarotinaque temse repetidonosúlti-
mos anos.Aexceção foi 2024, quando 11
jogadores desembarcaramnoBeira-Rio
na janeladeverão.Muitosdelesdepeso,
como Fernando, Thiago Maia e Borré.
O desafio da direção é repetir sucessos
recentes,comoWesleyeTabata,queche-
garamdesacreditadoserecuperaramseus
melhores níveis. _

01
01

Barcellos falou de bastidores do Inter

RENAN MATTOS, BD, 08/10/2024
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Palavras cruzadas diretas 1

Sudoku

Cruzadas

Preencha os
espaços vazios
com algarismos
de 1 a 9. Os
algarismos
não podem
se repetir nas
linhas verticais
e horizontais
nem nos
quadrados
menores (3x3).

Baixe o superapp de GZH,
clique no ícone de ZH Digital
e preencha o sudoku em
versão interativa no tablet ou
smartphone.

Solução de sexta-feira

Solução

CONEXÃO
DIGITAL

www.coquetel.com.brwww.arecreativa.com.br

www.arecreativa.com.br
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Divirta-se com oPalavras cruzadas diretas 2

• Gustavo Bing apresenta o
show Sinatra 1915 Tribute no
sábado, às 21h, no Teatro do
BourbonCoutry (Av.TúlioRo-
se,80). IngressosemUhuu.Só-
ciosdoClubee acompanhante
têm 50% de desconto. _

• Expoente do rock indepen-
dente no Brasil, a banda sobe
ao palco do bar Opinião (Rua
José do Patrocínio, 834) no
domingo, às 20h30min. Sócios
doClube e acompanhante têm
50% de desconto. _

• O espetáculo com suces-
sos da turma do Mundo Bita
será no domingo, às 15h, no
Araújo Vianna (Av. Osval-
do Aranha, 685). Sócios do
Clube e acompanhante têm
50% de desconto. _

• O cantor apresenta o show
da turnê do seu álbum 333 nes-
te sábado, às 23h, no Pepsi On
Stage (Av.SeveroDullius, 1.995).
Ingressos na Sympla. Sócios
do Clube e acompanhante têm
50% de desconto. _

•Abanda gaúcha retorna após
20anosparaumshownaquinta
(19), às 21h, no Araújo Vianna
(Av. Osvaldo Aranha, 685). In-
gressos na Sympla. Sócios do
Clube e acompanhante têm
50% de desconto. _

• A Escola de Música Cordas
& Cordas encerra o ano com
apresentação na quarta (18), às
19h30min, no Espaço Força e
Luz (Rua dos Andradas, 1.223).
SóciosdoClubee acompanhan-
te têm 50% de desconto. _

50% de desconto
Tributo a
Frank Sinatra

50% de desconto
VelhasVirgens
noOpinião

50% de desconto
MundoBita
Especial deNatal

50% de desconto
Matuêno
Pepsi On Stage

50% de desconto
TNTcelebra
40anosderock

50% de desconto
FimdeAno
Musical 2024

ARQQQUIVO PESSOAL

LEONARDO FILOMENO, DIVULGAÇÃO

ESTÚDIO ORRA,,, DIVULGAÇÇÇÃO

30PRAUM,,, DIVULGAÇÇÇÃO

ROGÉRIO FERNANDES,,, DIVULLGAÇÇÇÃO

FLAVIO FRANCISCO,,, DIVULGAÇÇÇÃO

CONEXÃO
DIGITAL

Vejaasolução
agoramesmo!

Oresultadodacruzada2será
publicadonaediçãodesegunda-
feira,masvocêtemaopçãode
conferiraindahojenositedeZH.
Aponteacâmeradocelularpara
oQRCodeedivirta-se

Solução Cruzadas Diretas de sexta-feira

Solução Cruzadas Diretas 1 Solução Cruzadas Diretas 2

www.coquetel.com.br
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Probabilidade
de chuva no dia

Hoje

Previsão para Porto Alegre

91%
Manhã
Chuvoso
20º/21º

Tarde
Pancadas de chuva
21º/26º

Noite
Pancadas de chuva
23º/27º

Domingo
Pancadas de chuva
18º/26º 90%

Segunda
Chuvoso
17º/24º 81%

Terça

18º/24º %66
Chuvas rápidas

Oceano
Atlântico

L

N

S

O

100km

Alegrrrete
21º///28º

BBBaaagééé
2000º////26º
BBBBBBBaaaaaaaggggééééééééé

Blumenau
20º/26ººº

Bom Jeesus
16º/223º

Bruuusssque
19ººº/25º

Caçador
16º/25º

Caçapavado Sul
1119º/27º

96%

Cachoeira
do Sul
21º/29º

Cammmaaaquããã
2000º/222666ºººº

Canela
17º/26º

19º/24º
Canguçu

Caxias do Sul

18º/26º95%

Chapecó
19º/26º

CCChhhuí 20º/24º

CCCriiiccciiiúma
2222º/27º

Cruz Alta
19ººº/28º

EErreechim
18ºº//2266º Floriaaanópollliiisss

21ººº/26º
Iraí
20º/29º

Itaquuui
21ºº

q
º///28º

Jaggguarão
20ºººº////2226º

94%

Joinvilllle
21º/2444º99%

Lages
16º/23º

Lagoa Verrmmelha
17º/26ºPasso Fundo

18º/26º

PPPelotasss
2220º///222666º

Porto
AAAllleeeegggrrreee
20º///2777ººº

91%

Quaaaraí
2220ººº/28º

RRRio GGGrrrande
2221ººº/25º

Santa Cruz do Sul
20º/29º

SantaMaria
21º/28º

95%

Saaaannntanaaadooo
Livramentttoooo
20º/27º

88%

SSSaaannntttaaaaRosa
21º///29º

Santa Viiitttóóórrriiiaaa
doPaaalllmmmar
20º///26º

Sannntiago
2000º/27º

Saaanto Ângeeelo
2000º/29º94%

SãoBorrrja
21º/2888

j
8º

São Joaqqquim
14º/2220º 98%

SSSãããoooMMMiiiggguuueeel doOeste
19º/27º

99%

Tooorres
2220º/26º
Tramandaí
21º/24º

Urrruguaiana
2220º/28º

87%

Vaacaria
16ºº//23º

5º 10º 15º 20º 25º 30º 35º 40º
Faixas de temperatura (ºC)
Referentes às máximas
previstas para hoje

Céu
Claro

EncobertoPoucas
nuvens

Nublado
comchuva

Chuvoso Geada Abafado Úmido Veloc.máx.
dovento

NevePancadas
dechuva

Chuvas
rápidas

Poucas
nuvens
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Loterias

O fim de semana dos gaúchos será de tempo instável. No sábado,
ocorrem pancadas de chuva e a sensação será de abafamento em
todo o Estado. No domingo, as pancadas de chuva isoladas seguem
no Centro-norte, Leste e Sul do RS. Na Campanha, Oeste e áreas das
Missões, o predomínio é de sol entre nuvens ao longo do dia.

Rio Grande do Sul

Críticas
ao árbitro

Reclamar do árbitro é tão antigo quanto o futebol.
O Almanaque Gaúcho compartilha um episódio
da década de 1930. Heitor Déste era capitão do
time e diretor do Sport Club Americano, de Porto
Alegre. Como outros jogadores da época, apitava
partidas de outras equipes da cidade. Sim, jogava
emumtimeeera árbitrode jogosdos adversários.
O lendário goleiro gremista Eurico Lara, por

exemplo, faziaopapelde juizparalelamenteàcar-
reiradeatleta.Algoinimaginávelnofuteboldehoje.
Asprimeirasdécadasdoesporte tambémforam

marcadaspelapaixão.Ocorriambrigas emcampo.
E, é claro, o juizão não escapava das críticas.
HeitorDéste foiescaladoparaapitarumapartida

muitoaguardadanacapital gaúcha.Oselecionado
do Paraná veio para amistosos contra Internacio-
nal e Grêmio em 1931. Os paranaenses venceram
oColoradopor4 a 1 noEstádio dosEucaliptos, no
MeninoDeus, no dia 15 de novembro.
Osvisitantesvoltaramaentraremcampoquatro

ALMANAQUE
GAÚCHO

Leandro Staudt
Esta coluna contém informação e opinião

comÉmerson Santos
emerson.santos@zerohora.com.br

CONEXÃO
DIGITAL

Conheçaoutras
curiosidadessobre
fatos, lugaresepessoas

Envie sua colaboração
para o e-mail
almanaque@

zerohora.com.br

Previsão do tempo

Dia 14 na história

• Em 1923, Borges de
Medeiros eAssis Brasil
assinam o Pacto de Pedras
Altas, que deu fim à guerra no
Rio Grande do Sul.

• Ocorre, em 1950, a
criação doAlto Comissariado
das Nações Unidas para os
Refugiados (ACNUR).

Dia 15 na história

Dia 14 é

Dia 15 é

Dia Nacional do
Ministério Público

Dia doArquiteto e Urbanista

• Nasce, em 1907, o arquiteto
OscarNiemeyer, responsável
pelo projeto da capital federal.

• Nasce, em 1969, a atriz
brasileira Adriana Esteves.

• Morre, em 1966, o cineasta,
diretor, roteirista, animador e
empreendedorWalt Disney.

IIIIIIIIIIIIIIIIII

Chamada para o jogo em 1931, quando a atuação de Heitor Déste como árbitro foi criticada nos jornais

dias depois, noEstádio daBaixada, noMoinhos de
Vento. Perderam por 3 a 1 para o Tricolor na pri-
meirapartidade futeboldoRioGrandedoSul com
transmissão radiofônica, feita pela Rádio Gaúcha.
Os cronistas esportivos criticaram a atuação do

árbitro na partida do Inter contra os paranaenses.
Heitor Déste não deixou pormenos e enviou uma
carta ao jornal A Federação, contestando opiniões
publicadasnoCorreiodoPovoenoJornaldaManhã.
No texto, ele se defendeu das reclamações por

anulargols.Escreveuquenãopoderiamresponsabi-
lizá-lopeladerrotadoInternacionalequedeveriam
culpar “seuquadropela falta de combinaçãoe jogo
pessoaldeseuscomponentes”.Désteencerraacarta
prometendo não apitarmais.
Apesardaameaça,Déstecontinuouatuandocomo

árbitro. Pela crônica daquele jogo, dois gols foram
anulados.Elemarcou faltasemlancesantesdabola
balançararede.Quemestavacerto?Nãosei.Comou
semVAR,nunca foi fácil a vidade juizde futebol. _

Lotofácil
ALotofácil sorteou o
prêmio estimado em
R$ 1,7 milhão referente
ao concurso 3.268.

NÚMEROS SORTEADOS:
- 01 - 02 - 06 - 07 - 10
- 11 - 12 - 14 - 16 - 17
- 18 - 20 - 23 - 24 - 25

Lotomania
ALotomania sorteou
R$ 8,5 milhões referentes
ao concurso 2.710.

NÚMEROS SORTEADOS:
- 00 - 11 - 13 - 14 - 23
- 25 - 26 - 30 - 41 - 42
- 44 - 45 - 51 - 55 - 56
- 58 - 71 - 78 - 83 - 89

Quina
O sorteio do concurso
6.606 da Quina teve
R$ 13,6 milhões como valor
estimado do prêmio.

NÚMEROS SORTEADOS:
31 - 33 - 36 - 59 - 67

Dupla Sena
O sorteio do concurso
2.751 da Dupla Sena
teve R$ 1,5 milhão como
valor estimado do prêmio.
Confira os números
sorteados:

PRIMEIRO SORTEIO:
04 - 06 - 10 - 15 - 21 - 44

SEGUNDO SORTEIO:
02 - 10 - 14 - 26 - 29 - 34

Super Sete
O sorteio do concurso 633
da Super Sete teve prêmio
estimado em R$ 350mil.

NÚMEROS SORTEADOS:
Coluna 1: 1
Coluna 2: 6
Coluna 3: 7
Coluna 4: 5
Coluna 5: 7
Coluna 6: 7
Coluna 7: 3
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Eu me dei conta de que não tinha medo de morrer. Até ter a mi-
nha filha.
Ali, no nascimento deMariana, ao invés de me sentir todo-po-

deroso e infalível, veio à tona uma fragilidade insondável. Uma
vulnerabilidade inconcebível.
Omedodamortenascecomofilho,nomesmo instantedoparto.

Anteriormente,eunãomeviafinito,sequerpensavaemlongevidade.
Não é assim que funcionammisteriosamente a paternidade e a

maternidade?
Antes do filho, você sabia se virar sozinho, não possuía nenhu-

ma responsabilidadedireta comalgumaexistência, arriscava-se à
vontade, cometia excessos, aventurava-se no desconhecido, sem
prestar satisfação a ninguémou recear a imprevisibilidade.
Voltava para casa quando queria e como queria.
Sua liberdade se avizinhava da inconsequência. Era adepto da

adrenalina da ocasião, da intensidade do presente, dos acasos
emendados.
O futuro não assustava. Não dava amínima para a posteridade.
Sua criança vem ao mundo e sua conduta se altera drastica-

mente. Sua eventual ausência, a partir desse momento, começa a
preocupá-lo.
É acionada uma contagem regressiva em suas células.
Você se protege a partir do filho. Resguarda-se mais, previne-

se mais, modera as suas atitudes, não compra tantas brigas, evita
discussões, silencia diante de desaforos.
Seu sanguequente esfria, e você sedistanciada costumeirapas-

sionalidade das decisões.

Passa a fazer examesde saúde, a frequentar academia, a realizar
exercícios, a aprimorar a dieta.
Você se mantém sadio para durar, despede-se dos vícios e da

compulsão.Nãoaceitaqualquerconvite, torna-seseletivoeexigente.
Pois agora só existe umameta: acompanhar omáximo possível

o crescimento do filho. Deseja estar para sempre ao lado dele,
degustar passo a passo de sua formação.
Morrer cedoseriaoequivalentea sacrificaromelhorperíodode

seunovopapel.Nãoadmiteperdernada,nenhumgrandeespetáculo
cotidiano do álbumde fotografias de seu rebento.
Você já se imagina buscando-o na creche e na escola, torcendo

nas arquibancadas de um ginásio, comemorando o seu ingresso
nauniversidade, compondoplateia nas colações e formaturas, in-
centivandoosnamoros, palpitandonas amizades, recomendando
viagens, partilhando as descobertas de cada fase.
Oumbigo trocade lugar. Surgeumaoutra réguapara sobreviver.

Tanto que seu envelhecimento – o tempo voando – não se mede
mais pelo rosto no espelho, ou pelas rugas e fios grisalhos, e sim
pelas roupas cada vezmaiores do filho.
Ametamorfose pode soar apressadamente comoumacovardia,

já que você não desfruta da disponibilidade para sair a qualquer
hora, ouuma retração aos amigospróximos, já que se recolheudo
convívio social.
Mas,pelocontrário,essemedotrazumacoragemquenuncahavia

experimentado ao longo do seu percurso de provações.
Você é capaz de fazer qualquer loucura pela segurança do filho,

inclusive se cuidar. A diferença é que, pela primeira vez, a sua
mentalidade não é egoísta.
Inventa de concretizar tudo o que adiou no trabalho e nos rela-

cionamentos para corresponder às expectativas de tutor.
Nemse reconhece, tamanhaaconvicçãopara sepreservar.Nem

acredita que umdia já se achou pronto e autossuficiente. _

Omedodamorte
nascecomofilho,

nomesmo instante doparto
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carpinejar@terra.com.br
ÁRIES - 21/3 a 20/4
Há tanta vida para ser experimentada ainda!
Portanto, ainda que tenham acontecido
inúmeras situações desanimadoras nos últimos
tempos, procure não fazer dessas memórias o
seu ponto de apoio. Vida mais abundante!

Ao conversar com as pessoas que a sua alma
aprecia, você terá algumas ideias brilhantes
que precisam ser registradas de imediato,
porque, se deixar isso para depois, elas
simplesmente sumirão. É melhor se prevenir.

A segurança que você desfruta há de ser
compartilhada com alguém; e você precisa
selecionar direito quem seriam essas pessoas,
para não dispersar uma energia muito boa com
quem não a merece. Escolha bem.

Daria para procrastinar vários assuntos, mas,
do jeito que o mistério da vida lhe apresenta
as oportunidades, seria mais sábio você se
esquecer das distrações de final de ano e se
concentrar naquilo que mais interessa.

O filósofo imaginou que a única certeza com
que o ser humano pode contar é a da morte;
porém, qualquer ser humano também conta
com outra certeza: querendo ou não, essa
pessoa terá de se relacionar com outrem.

As pessoas favoráveis e as pessoas adversas:
todas elas ficam muito mais evidentes neste
momento, tornando oportuno que a sua
alma as conheça melhor e reflita sobre o que
aconteceu para elas se posicionarem assim.

Cumpra as formalidades ainda que não
tenha vontade, porque, se você encarar essa
dinâmica com leveza e bom humor, conseguirá
ter mais tempo para se esconder e desfrutar da
companhia íntima de sua própria alma.

Ainda que o cenário não seja aquele do qual
você gostaria, tente aproveitar o melhor que
ele oferece e se movimentar com leveza e
liberdade até encontrar algo ou alguém que
traga mais conforto para a sua alma.

Importante mesmo seria você tornar o seu
coração sereno, não porque tenha mudado
alguma coisa no âmbito das circunstâncias,
mas porque a sua alma, a despeito do que quer
que aconteça, fica tranquila sobre o porvir.

A qualidade das pessoas que fazem parte do
seu círculo mais próximo de relacionamentos
determina, em grande parte, a natureza do
destino que a sua alma anda tecendo. Chegou
a hora de selecionar melhor as pessoas.

Em vez de se distrair demais com o barulho
que as pessoas fazem nesta época do ano,
procure se focar nos seus interesses, porque,
enquanto anda todo mundo tão distraído, você
pode avançar muito nos seus projetos.

Enquanto todo mundo se dispersa e distrai,
procure manter o foco nas questões mais
importantes e produtivas, porque assim você
aproveitará melhor esta época do ano e
despertará muito bem em 2025.

LIBRA - 23/9 a 22/10

TOURO - 21/4 a 20/5 ESCORPIÃO - 23/10 a 21/11

GÊMEOS - 21/5 a 20/6 SAGITÁRIO - 22/11 a 21/12

CÂNCER - 21/6 a 21/7 CAPRICÓRNIO - 22/12 a 20/1

LEÃO - 22/7 a 22/8 AQUÁRIO - 21/1 a 19/2

VIRGEM - 23/8 a 22/9 PEIXES - 20/2 a 20/3

Omedo
demorrer

Carpinejar

gilmar.fraga@zerohora.com.br

Gilmar Fraga
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AlluArjun foi surpreendido
por oficiais em sua residência

Jovemde 18 anos conquistou o
título e a admiração do seu país

Embarcação seguia para piscinas
naturais nomomento do acidente

EmLviv, funcionárias de agência
bancária recorrem a umgerador

HOJE
ESCREVEM

CO
N
TR
AC

AP
A

A Rússia lançou um ataque aéreo
massivo contra a Ucrânia na sexta-
feira, disparando 93 mísseis de cru-
zeiro e balísticos e quase 200 drones,
denunciou o presidente ucraniano
Volodimir Zelensky. Segundo ele, foi
um dos bombardeios mais pesados
mirandoo setor de energia dopaís, em
meio a temperaturas negativas, desde
a invasão em larga escala daRússia, há
quase três anos.
Segundo Zelensky, as defesas ucra-

nianas abateram81mísseis, incluindo
11 projéteis de cruzeiro que foram in-
terceptados por aviões de guerra F-16
fornecidos por aliados ocidentais no
início deste ano.
– A Rússia está aterrorizando mi-

lhões de pessoas com tais ataques –
afirmouZelensky, renovandoseuapelo
pela unidade internacional contra o
presidente russo Vladimir Putin.
– Uma forte reação domundo é ne-

cessária. Esta é a única maneira de
parar o terror – completou.

Retaliação
OMinistério da Defesa da Rússia de-
clarou que usou mísseis de precisão
de longo alcance e drones em “insta-
lações de combustível e energia criti-
camente importantes naUcrânia, que
garantem o funcionamento do com-
plexo industrial militar”. A ofensiva
foi em retaliação ao ataque ucraniano
de quarta-feira usando o sistema de
mísseis táticos do exército fornecido
pelosEUAemumabase aérea russa. _

Leste Europeu

Rússia ataca
estrutura
de energia
daUcrânia

• O ator indiano Allu Arjun foi
preso commais sete pessoas na
sexta-feiradevidoaumincidente
no início domês que resultou na
morte de umamulher. Ela foi es-
magadaduranteumadebandada
de fãs em sessão de estreia, em
Hyderabad. Arjun ganhou fama
com a franquia Pushpa, sendo
premiadocomomelhor atorpelo
primeiro longa. _

• Gukesh Dommaraju, o pro-
dígio do xadrez de 18 anos, é o
mais jovem campeão mundial
e se transformou em um herói
no seu país. Ele surpreendeu o
chinês Ding Liren e ficou com
o título. Na sexta-feira, a Índia
e seus 1,4 bilhão de habitantes,
na maioria apaixonados por
críquete, festejaram seu novo
herói esportivo. _

•Um catamarã virou namanhã
de sexta-feira, emMaragogi, no
litoral norte de Alagoas, resul-
tando na morte de um idoso de
76 anos. O acidente ocorreu du-
rante umpasseio a caminho das
piscinas naturais. Segundo o g1,
a embarcação tinha 47 pessoas
a bordo e não estava registrada
no Cadastro Único dos Presta-
dores de Serviço. _

Morte em cinema
Ator indiano emais
sete pessoas são presos

Índia
Campeão de xadrez
entra para a história

Alagoas
Turistamorre em
passeio de catamarã

SÁBADO E
DOMINGO,
14 E 15 DE
DEZEMBRO DE
2024

MarttrthaMedeirosJJ.R. Guzzo
Se toodo filho de Noel
fossee fácil como eu | Donna

AAlta no juro, silêncio
nno governo Lula | 20

ESCREVEM
J.JJ. Camargo
Reeações opostas na
imminência da morte | Vida

Córsega à espera doPapa
Ilha francesa do Mediterrâneo receberá a visita de um pontífice pela primeira vez. Francisco,
retratado em ummural perto da Catedral de Ajaccio, desembarcará na região no domingo.

Indicadores econômicos
Aponteacâmeradocelular
paraoQRcodeeconfiraos
númerosdo fechamento
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Arteurbana
CarlosRedel
Celular no cinema
e a quebra da
experiência coletiva
| 2

TicianoOsório
Cinco filmes de terror
no streaming que
fazempassarmal
| 6

Íconedo tango
Omuseu que faz
homenagemaCarlos
Gardel noUruguai
| 8

Murais emprédios
coloremaCapital

Morador do sétimo andar de
um edifício antigo no Centro
Histórico de Porto Alegre, An-
dré Mazzeo, 56 anos, está se
habituando a abrir as janelas
do apartamento e enxergar
elementos que destoam das
tradicionais construções acin-

Trabalhos criados por
diferentes artistas visuais em
edificações ganham cada vez
mais expressão pela cidade
a partir de movimentos e
projetos, como o Festival
Olhe Pra Cima e o Paredes
comPropósito – este,
focado em área atingida pela
cheia. A linguagem artística
nos prédios promove
debates com a população

Reflexão nas ruas

KarineDallaValle
karine.dallavalle@zerohora.com.br

zentadas preenchendo o hori-
zonte. Dois desenhos coloridos
e em grandes proporções, à sua
esquerda e à direita, começam
a tomar forma nas laterais dos
prédios vizinhos, no outro lado
da Rua Jerônimo Coelho.
Sãomurais sendoproduzidos

peloFestivalOlhepraCima,que
desde 2021 vemespalhando ar-
te pelas ruas de Porto Alegre.

O foco são as empenas de edi-
fícios do CentroHistórico e da
Cidade Baixa cujas aparências
estão se deteriorando.
– Está todomundomuito fe-

liz, porque essa revitalização
visual é importante para oCen-
tro. Todos têm a sensação de
queoCentro é algomuito velho.
Ver arte aqui é gratificante –diz
Mazzeo, que cresceu na região.

Paraqueas lateraisdosprédios
sejamdecoradas, os administra-
doresdoscondomíniosprecisam
dar autorização para os artistas.
Alguns moradores, inclusive,
têmsolicitadoqueo festival con-
temple os edifícios onde vivem.
Com 11 intervenções realizadas
emtrês anoseoutrasquatroque
devemserentreguesatéo fimde
dezembro, incluindo as duas na
JerônimoCoelho,ViniciusAmo-
rim, criador do Festival, diz que
a vizinhança acaba se surpreen-
dendocomoresultadodasobras.
– Os moradores nunca imagi-

nam que vai ficar em um nível
tão bom. E quando enxergam o
resultado,vemospessoascomuns
discutindoarte,dizendoquegos-
tammaisdesseoudaquelemural.
Acho que estamos promovendo
reflexão.Temosconseguidomos-
trar a transformação urbana no
Centro, e vários administrado-
resdecondomínios jácolocaram
seus prédios à disposição.
FinanciadopelaLei de Incen-

tivo à Cultura do Rio Grande
do Sul (LIC-RS) e com as tin-

A imponente obra produzida porTiagoBerao toma conta de toda uma lateral de construção na Rua JerônimoCoelho e faz parte de festival

RENAN MATTOS

Foco são empenas
de edifícios do
CentroHistórico
e daCidadeBaixa

IMAGEM FILMES, DIVULGAÇÃO

ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,
14 E 15 DE DEZEMBRO DE
2024

tas doadas por patrocinadores,
o Olhe pra Cima foi autorizado
a captarR$348mil para produ-
zir os quatromurais neste ano.
Todos os profissionais envolvi-
dos estão pintando laterais de
prédios pela primeira vez.

Impactos e reflexões
Artista visual que nunca havia
feitoumaobra foradoambiente
do seu ateliê, Cacau Weimer,
31 anos, agora utiliza o andai-
me suspenso, tambémchamado
de balancim, para deixar suas
pinceladas na empena de um
dos edifícios da Jerônimo. Faz
isso sob a pressão do barulho
dos carros cruzando a rua e dos
olhares de pedestres que anali-
sam sua obra antes de ter sido
finalizada. Alguns até opinam.
– Às vezes, preciso descer

para ver como está o meu tra-
balho lá da rua. E as pessoas
já vêm conversar para saber se
soueumesmaqueestoupintan-
do. É uma interação que ainda
não tinha vivenciado – diz. –
Quando falamosde arteurbana,
falamos de impacto na cidade e
nas pessoas. É um convite para
as pessoas pararemumpouco e
refletirem.Ummovimentopara
repensar a cidade. _

CONTINUANA PÁGINA 3

DemiMoore em
“ASubstância”

COMPRE AQUI
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CarlosRedel
Esta coluna contém informação e opinião

carlos.redel@zerohora.com.br

Instagram
@theredel(Interino)

O celular no cinema e a
quebradaexperiência coletiva
Ainda Estou Aqui é um fenômeno. E merecido.
O filmedeWalterSalles está sendoreverenciado,
indicado a prêmios como Globo de Ouro e com
fortes chances de chegar ao Oscar. O público
também compareceu: já são quase 3 milhões
de espectadores apenas no seu país de origem.
É excelente presenciar um filme nacional

sendo tão prestigiado assim. Também é exce-
lente aproveitar a imersão que uma boa sala de
cinemaproporciona: tela grande, sompoderoso
e o escuro que apaga qualquer barreira entre o
espectador e o que está sendo projetado.

O smartphone como protagonista
Porém, na ânsia de fazer parte deste capítulo
histórico do cinema nacional, algumas pessoas
sentemanecessidadedecompartilharomomento
nas redes –ouele, aparentemente, deixade exis-
tir. O smartphone, então, ganha oprotagonismo.
Atualmente, a internet está recheada de fo-

tos e vídeos, seja no Instagram, no Facebook,
no X ou no TikTok. Os perfis são de pessoas

que decidiram que era mais importante ter
um registro seu no meio de uma exibição do
que respeitar algumas simples e antigas regras
de uma sessão de cinema. A principal delas é
desligar o celular. Ela anda lado a lado com o
fazer silêncio, importante ressaltar.

Conexão rompida
Ao sacar o telefone na sala escura, com o filme
rodando,quebra-sea imersãodosoutros.Obrilho
das telinhas desvia a atenção, rompe a conexão
comaobra.Aexperiênciaécomprometida.E,não
raro, discussões e brigas passam a ser travadas.
Este comportamento não se restringe aAinda

EstouAqui, é claro – é visto, principalmente, em
produções de super-heróis –, mas como este
longa está em evidência, é um bom exemplo.
Também, dá para aproveitar e reforçar a cam-
panha: vá assistir ao longa no cinema. Mas, se
puder, esqueça do celular por 2h17min. Passa
rápido. A sua experiência e a dos seus compa-
nheiros de sessão será linda. _

Festival celebra
a solidariedade
na enchente
A zona norte de Porto Alegre
recebe, neste final de sema-
na, o Festival Sons do Sul.
A atração espera reunir cerca
de 5 mil pessoas, convidando
artistas, voluntários e desa-
brigados da enchente demaio
para assistir, gratuitamente,
oito atrações musicais.
O evento ocorre no Meca

Sports Bar (Baltazar de Oli-
veiraGarcia, 2.274), das 15h às
23h de sábado e de domingo.

01

Os ingressos devemser resgata-
dos em festivalsonsdosul.com.
Entre as atrações confirma-

das, estão os grupos Aperte o
Play, Grupo doBola, DJCardo-
so,ManoSantana,CrisAmorim,
RodrigoQueiroz,RenanCardo-

so e o saxofonista Luís Banner.
O festival quer ampliar a

visibilidade de artistas locais
que apoiam as comunidades,
fortalecendo a identidade cul-
tural gaúcha. O patrocínio é de
Banrisul e Meca Sports Bar. _

Uma sala de cinema conta com algumas regras simples, como desligar o celular e fazer silêncio

CAMILA HERMES, BD 03/11/2024

OGrupo doBola é uma das atrações do Sons do Sul

SONS DO SUL, GRUPO DO BOLA, DIVULGAÇÃO

Umaaula gratuita de
autodefesa nomuseu

Um saco de boxe noMuseu de
Arte Contemporânea do RS
(MACRS). Por mais que pare-
ça inusitado, o objeto integra a
exposiçãoAmazona,ouaDança
dasResistênciaseestádisponível
para receber “socos” do públi-
co. Além disso, neste sábado,
o local recebeumaaulagratuita
de autodefesa para mulheres e
pessoas LGBTQIAPN+.
Aaulaocorre logoapósoCon-

versasdeCasa–rodadebate-pa-
po com a artista da exposição
Andressa Cantergiani e a cura-
dora Bruna Fetter, que começa
às 16h. O objetivo do encontro
épromoveruma trocade ideias
sobre experiências e processos

artísticos partindo do mito das
amazonas, abordadonamostra,
e tratando sobre como a auto-
defesa pode se transformar em
dança, força e poesia.
A professora Débora Roldão

ministrará aaula.Ela comparti-
lha técnicasquemostramcomo
a defesa pessoal pode ser uma
ferramentadeempoderamento
eresistência.Paraassistir, épre-
ciso se inscrever no formulário
em gzh.digital/autodefesa.
A exposição fica em cartaz

até fevereiro, e a organização
quer manter a realização das
aulas de autodefesa até lá. _

Produção: Maria Clara Centeno

02

Imagemdamostra, que está em cartaz noMACRS, na Capital

RAQQQUEL BRUST,,, DIVULGAÇÇÇÃO

Evento oferece openbar e
parrilla comvista privilegiada

A primeira edição do Origens
na Brasa chega com o objetivo
de alinhar a gastronomia gaú-
cha a uma vista privilegiada da
Capital. As atividades, neste
sábado, são promovidas pelo
hotel DoubleTree By Hilton.
A atração tem como tema

O Encontro do Sol e o Fogo,
eosorganizadoresesperamque
amigos e familiares se reúnam
para aproveitar o pôr do sol –
o evento será entre 18h e 22h.
Comandadas pela equipe O

LuxodoGaúcho, as estaçõesde
assadosoferecerãocostela,vazio,
linguiças,hambúrguereparrilla.
Oevento tambémteráopenbar
de cerveja, vinho e espumante,
drinks, refrigerante e água.
Embalando o evento, estarão

o saxofonista Roger Olivas e
a DJ Susan Schaum. O hotel
DoubleTree By Hilton fica na
RuaOswaldo de Lia Pires, 100,
nobairroCristal, emPortoAle-
gre.Os ingressos estãodisponí-
veis em letsatlantica.com.br. _

03

Origens na Brasa será realizado noDoubleTree byHilton

DOUBLETREE BY HILTON, DIVULGAÇÃO
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Reportagem

Conhecidopor retratar aques-
tão indígena em suas produ-
ções visuais, Xadalu está pro-
duzindo uma obra de 22m de
altura por 18m de largura na
lateral de um edifício no alto
daRua dosAndradas, esquina
comaSenhordosPassos, den-
tro do Olhe pra Cima.
Aguardando em pé emuma

paradadeônibus, umamulher
de bolsa e salto alto tinha os
olhosperdidosna imagemque
aindanãohavia sidocompleta-
mente colorida. Cerca de 180
edifícios da Capital já foram
mapeados peloOlhe praCima
como possíveis receptores de
intervenções artísticas.
O crescente movimento da

arte urbana em Porto Alegre
é visto com bons olhos pelo
professor da Faculdade de
Arquitetura da UFRGS Eber
Marzulo, especialista em pla-
nejamentourbano.Aspinturas
em grandes proporções são
tãomarcantes que os edifícios
onde estão projetadas acabam
se integrandomais à cidade e
dando às pessoas a sensação
dequeelas pertencem,de fato,
àquele lugar.
–Existeumarecuperaçãodo

espaço urbano que é impor-
tante, oquegeraumsentimen-
to aprazível em lugares que
não eram aprazíveis. As pes-
soas começam a prestar mais
atenção à paisagem urbana e,

por consequência, os murais
dão um sentimento maior de
pertencimento. A experiência
de estar na rua ganhaoutro sen-
tido – reflete.

Homenagem a Quintana
Iniciativa do poder público,
a revitalização da Travessa
Araújo Ribeiro, no CentroHis-
tórico, que conecta a Rua Sete
deSetembroàSiqueiraCampos,
transformou um beco escuro e

sem vida em um espaço com
murais coloridos, iluminação,
câmeras de segurança e bancos.
Rebatizada de Travessa Pas-

sarinho, a viela amplia a expe-
riência cultural do tradicional
passeio pela Casa de Cultura
Mario Quintana. O projeto foi
concebido pelo programaCen-
tro +, da Secretaria de Planeja-
mento e Assuntos Estratégicos
da prefeitura de Porto Alegre.
Entre as pinturas nomuro, que
fazem referência ao poeta gaú-
cho, há trabalhos de artistas co-
mo Tio Trampo e Jotape Max.
Apartir de 2025, a passagemde
carros deve ser proibida.

Trabalhos
que celebram
apoesia,
acolheme
questionam

Discussõessociais sãocondutoras demuitos dos
projetos que agora marcam murais de prédios
emPortoAlegre, levando revitalização para áreas
antes sem vida ou, ainda, devastadaspela catás-
trofe climática que assolou o Estado em maio

Via foi revitalizada pela prefeitura da Capital e passou a se chamar
Travessa Passarinho, emhomenagemao poetaMarioQuintana

Alagadas pela enchente, casas do quilombo agora integrampercurso

Na empena de edifício no alto da Rua dosAndradas, ummural
do artista Xadalu, uma das vozes da questão indígena, toma forma

Aartista CacauWeimer pintando a lateral de prédio noCentro.
É a primeira vez que ela realiza esse tipo demanifestação artística

FOTOS RENAN MATTOS

Pintura contra marcas da cheia
Outros dois grandes murais
recém entregues à cidade em-
belezam esquinas onde o fluxo
de carros é intenso: na Osvaldo
Aranha com aRamiro Barcelos
e na Rua dos Andradas com a
Bento Martins. Ambos são de
autoria da artista Mana Ber-
nardes e foram idealizados
pelo Paredes com Propósito.
Contudo, o foco deste projeto
é completamente diferente.
Concebido por artistas vo-

luntários que uniram forças
após a enchente, a finalidade
é pintar fachadas de casas em
bairros severamente alagados.
Cerca de 250 residências foram
contempladas até o momento,
incluindo lares doQuilombodo
Areal, naLuizGaranha, entreos
bairrosMenino Deus e Cidade
Baixa. Todas as tintas são doa-
das por patrocinadores.
Foi na estreita viela sem saída

conhecida como um dos terri-
tórios negros de Porto Alegre,
ondevivemcercade70 famílias,
que Jotape Pax, artista e idea-
lizador, ouviu uma moradora
fazendo uma declaração difícil
de esquecer.
– Fomos perguntar para uma

senhora que cor que ela queria
na sua fachada. Ela ficou sem
reação. “Eu tenho 70 anos e
nuncaninguémperguntouacor
que eu queria na minha casa.
Era sempre a cor que tinha”,
ela disse. E acabou escolhendo
o roxo. As pessoas perderam o
poderde escolha, porque vivem
com roupas doadas, comidas
doadas. Foi bem emocionante
para nós. A gente vai além da
tinta: damos um acolhimento
emocional – diz o artista.
O objetivo do Paredes com

Propósito é chegar a 2 mil ca-
sas pintadas até o final de 2025,
incluindo residências no Inte-
rior que tenham sido atingidas
pela enchente ou localizadas
emáreasde risco. Jotape afirma
que dar cor a lares é uma forma
pura de modificar a cidade e
fazer arte urbana. _

Alémda arte,
foco tambémse
estende para levar
pertencimento

CONEXÃO
DIGITAL

CliquenoQRcode
paravermais fotos
eassistiraumvídeo
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Samba Reggae Humor
Ecarta Musical
recebe Edu Meirelles

Maneva retorna
à capital gaúcha

O stad-up de
Bruna Louise

Reggae

recebe Edu Meirelles
Maneva retorna 
à capital gaúcha

Omúsico se apresenta nestte
sábado, às 18h, na Fundaçãão
Ecarta. No repertório, estarrão
sambas autorais, além de
clássicos de Zé Keti,Wilsonnn dddaaasss
Neves e mais. Entrada francca.

O gruppo revisita a discografia
de duass décadas de carreira
em aprresentação neste sábado,
às 22h,, noAuditórioAraújo
VVViiiaaannnnnnaaa. Os ingressos estão
disponííveis via Sympla.

A comediante sobe ao palco
doAuditórioAraújoVianna
neste domingo, às 20h, com
o espetáculo ElaTá Correndo
Atrás. Os ingressos estão
disponíveis na Sympla.

ZÉ CARLOS DE ANDRADE, DIVULGAÇÃO PAM MARTINS, DIVULGAÇÃO

LORENA DINI, DIVULGAÇÃO

Diversão e Arte

Filipe Catto conduz
noite emhomenagem
aGal Costa noOpinião

Acantora FilipeCatto retorna
à capital gaúcha neste fim de
semana para celebrar o ani-
versário de um ano do lança-
mento de seu álbum Belezas
São Coisas Acesas por Dentro,
onde revisita o repertório de
Gal Costa. No setlist do espe-
táculo, intitulado Catto Canta
Gal, a artista reúne sucessos
comoVacaProfana,NadaMais,
Tigresa eVapor Barato.
Com direção da própria

Catto, a atração tem o roteiro
assinado por ela em parceria
com Ismael Caneppele e Cris

Show
Lisbôa. A cantora sobe ao palco
acompanhada pelo power trio
FabioPinczowski (guitarraeco-
direçãomusical),GabrielMayall
(baixo)eMichelleAbu(bateria).
Eleitoumdosmelhoresdiscos

de 2023pelaAssociaçãoPaulis-
ta de Críticos de Arte (APCA),
e indicado em duas categorias
doPrêmiodaMúsicaBrasileira,
Beleza São Coisas Acesas por
Dentro celebra o espírito trans-
gressor de umadasmaiores vo-
zes da música brasileira.
Até o momento, o projeto já

rodou pelas principais cidades
doBrasil, alémde ter sido apre-
sentado em países da Europa e
da América Latina.
Os ingressos estãodisponíveis

a partir de R$ 100 (meia-entra-
da) eR$200 (inteiro), via plata-
forma Sympla, com taxas.

Quando:Sábado, às 21h
Onde:BarOpinião (RuaJosédo
Patrocínio, 834), emPortoAlegre

Turnê de “Beleza São Coisas Acesas por Dentro” completa um ano

A artista
FilipeCatto é cantora, composi-
tora, instrumentista, produtora
musical, performer, designer e
diretora audiovisual. Ao longo
dos 15anosdecarreira, a gaúcha
radicada em São Paulo acumu-
lou sete registros em estúdio,
entre álbuns, EPs e discos ao
vivo, alémde colaborações com
outros artistas.
Expoente da MPB contem-

porânea, Catto passeia por gê-
neros como samba, tango, rock,
jazz e bolero. Ela já dividiu o
palco com nomes expressivos
como Maria Bethânia, Marina
Lima, Ney Matogrosso e Zélia
Duncan. Além disso, já contou
com faixas em trilhas sonoras
de novelas da TV Globo, como
Cordel Encantado, Sangue Bom,
Saramandaia e Joia Rara. _

• Neste domingo, às 18h,
a Bublitz Academia de Musi-
cais leva ao palco do Theatro
São Pedro (Praça Marechal
Deodoro, s/nº) o musical
Camp Rock – On Stage. O es-
petáculo é uma adaptação do
sucesso da Disney estrelado
porDemi Lovato,CampRock.
No repertório, constarão os

principais sucessos da trilogia
de filmes, comoThis IsMe,Too
Cool e Can’t Back Down.
Na trama, uma jovem artis-

ta está prestes a realizar seu
sonho de ir para um acam-

•Orapper cearenseMatuê so-
be ao palco do Pepsi On Stage
(Av. SeveroDullius, 1.995)nes-
te sábado, às 23h. Após mais
de um ano de espera desde
sua última apresentação no
Rock In Rio, o artista desem-
barca na capital gaúcha coma
primeira performance ao vivo
do seu novo álbum, intitulado
333. Narrativamente, a obra
é inspirada pela jornada do
herói e pelas vivências do can-
tor no mercado fonográfico.
Os ingressos para a apresenta-
ção estão esgotados. _

• A Associação Chico Lisboa
realiza sua tradicionalmostra
beneficenteOqueCabeEm30
por 30 neste sábado, a partir
das 11h, na Galeria de Arte do
Dmae (Rua 24 de Outubro,
200). Organizado por Mari-
na Rombaldi e Nilton Dondé,
o evento colocará à venda tra-
balhos de mais de 70 artistas
convidadosecolaboradoresda
associação. Entre os artistas
em exibição, constam nomes
como Iberê Camargo, Xico
Stockinger, Teresa Poester e
Zoravia Bettiol. _

Espetáculo
Adaptaçãode
sucessodaDisney
noSãoPedro

Rap
Showde
lançamentodo
álbum“333”

Artes visuais
Novaexposição
beneficentena
GaleriadoDmae

Dupla de atrizes de “Camp Rock”

BUBLITZ ACADEMIA DE MUSICAIS,,, DIVULGAÇÇÇÃO

Matuê realiza primeira
performance ao vivo de “333”

30PRAUM,,, DIVULGAÇÇÇÃOpamento musical. Chegando
lá, depara com uma realidade
diferente do que imaginava
quando precisa enfrentar um
grupo rival que pretende des-
truir a competição.
Os ingressos podem ser ad-

quiridosapartirdeR$25 (meia-
entrada) e R$ 50 (inteiro), pelo
site theatrosaopedro.rs.gov.br. _

4 ZERO HORA ,
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5ZERO HORA ,
SÁBADO E DOMINGO,
14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

Divirta-se

Cinema Música

Infatil

Exposições

ESTREIAS
AHORADOORVALHO
Drama,14anos.DeMarcoRisi. Itália,
2023,112min.Dois jovens cumprema
mesmapena.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIALEGENDADA
SalaPauloAmorim (19h)

AREDENÇÃO:AHISTÓRIAREALDE
BONHOEFFER
Drama,14anos.DeToddKomarnicki.
Bélgicae Irlanda,2024,135min.Pastor se
tornamembroda resistênciaaHitler.
SÁBADO
CÓPIADUBLADA
GNCPraiadeBelas2 (21h45)
DOMINGO
CÓPIADUBLADA
GNCPraiadeBelas6 (21h45)

ASPOLACAS
Drama,16anos.De João Jardim,Brasil,
2024,125min. Jovempolonesa chegaao
Brasil para começaravidadozero.
SÁBADOEDOMINGO
CinesystemBourbonCountry2 (21h30)|
CinesystemBourbonCountry3 (16h15)|
GNCMoinhos1 (18h10) |GNCMoinhos
3 (15h50)

DEQUANTATERRAPRECISAOHOMEM
Documentário, livre.DeAdilsonMendes.
Brasil,2022,74min.Oencontrodeum
ex-banqueiro comoMovimentodos
TrabalhadoresRurais semTerra (MST).
SÁBADOEDOMINGO
CineBancários (19h)

KRAVEN:OCAÇADOR
Ação,16anos.De J.C.Chandor. Estados
Unidos,2024,126min.Aorigemdeum
dosvilõesmais icônicosdaMarvel.
SÁBADO
CÓPIASDUBLADAS
CineflixTotal4 (13h30,16h10,18h50) |
CinemarkBarra1 (14h15,17h15,20h20)
|CinemarkBarra4 (13h,16h) |Cinemark
Ipiranga4 (13h,16h,18h50,21h40)
|Cinemark Ipiranga5 (15h,17h50) |
CinemarkWallig1 (15h) |Cinemark
Wallig2 (13h10,16h,18h50,21h40) |
Cinépolis JoãoPessoa1 (12h15,15h,
17h45,20h30) | CinesystemBourbon
Country6 (16h30) |GNCPraiadeBelas3
(13h50,19h) |
GNCPraiadeBelas5 (22h) |
GNC Iguatemi1 (18h40) |GNC Iguatemi
3 (22h)
CÓPIASLEGENDADAS
CineflixTotal4 (21h30) |CinemarkBarra
4 (18h50,21h40) |CinemarkWallig8
(20h40) |CinesystemBourbonCountry
6 (14h,19h,21h30) |GNCPraiadeBelas
2 (19h15) |GNCPraiadeBelas3 (16h20,
21h40) |GNC Iguatemi1 (16h10,21h10)
|GNC Iguatemi2 (13h05) |GNC Iguatemi
3 (22h) |GNC Iguatemi6 (20h40)
DOMINGO
CÓPIASDUBLADAS
CineflixTotal4 (13h30,16h10,18h50) |
CinemarkBarra1 (14h15,17h15,20h20)
|CinemarkBarra4 (13h,16h) |Cinemark
Ipiranga4 (13h,16h,18h50,21h40)
|Cinemark Ipiranga5 (15h,17h50) |
CinemarkWallig1 (15h) |Cinemark
Wallig2 (13h10,16h,18h50,21h40) |
Cinépolis JoãoPessoa1 (12h15,15h,
17h45,20h30) |CinesystemBourbon
Country6 (16h30) |GNCPraiadeBelas
3 (13h50,19h) |GNCPraiadeBelas5
(22h) | GNC Iguatemi1 (18h40) |GNC
Iguatemi3 (22h)
CÓPIAS LEGENDADAS
CineflixTotal4 (21h30) |CinemarkBarra
4 (18h50,21h40) |CinemarkWallig8
(20h40) |CinesystemBourbonCountry
6 (14h,19h,21h30) |GNCPraia3 (16h20,
21h40) |GNCPraiadeBelas6 (19h15)
|GNC Iguatemi1 (16h10,21h10) |GNC
Iguatemi2 (13h05) |GNC Iguatemi3
(22h) |GNC Iguatemi6 (20h40)

POVODAFLORESTA
Documentário,12anos.DeRafaCalil.
Brasil,2023,80min.O legadoda lutade
ChicoMendes.
SÁBADOEDOMINGO
CineBancários (15h)

QUEER
Drama,16anos.De LucaGuadagnino.
EUAe Itália,2024,138min.Encontrode
umexpatriadonorte-americanoeum
ex-soldadodemeia-idade.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIASLEGENDADAS
CinesystemBourbonCountry3 (21h) |

16h15,18h35,21h20) |CinemarkBarra
6 (12h30,15h,17h30,20h) |Cinemark
Ipiranga1 (21h20) |Cinemark Ipiranga
2 (12h20,15h,17h20,20h) |Cinemark
Ipiranga3 (13h20,15h45,18h10) |
CinemarkWallig3 (12h30,14h50,
17h20,19h50) |CinemarkWallig5 (12h,
21h20) |CinemarkWallig8 (13h25,
15h45,18h10) |Cinépolis JoãoPessoa2
(12h30,14h45,17h,19h30) |Cinépolis
JoãoPessoa3 (11h45,14h,16h15,
18h30,20h45) |CinesystemBourbon
Country1 (13h30) |Cinesystem
BourbonCountry2 (13h,15h,17h15,
19h20) |CinesystemBourbonCountry
7 (14h,16h15,18h30,20h45) |GNC
PraiadeBelas1 (13h20,15h30,17h40)
|GNCPraiadeBelas5 (13h40,15h50,
17h55,20h) |GNCMoinhos1 (13h25,
15h35) |GNCMoinhos4 (14h20,16h35)
|GNC Iguatemi3 (13h40,15h45,17h50,
19h55) |GNC Iguatemi4 (13h10,15h20,
19h40) |GNC Iguatemi6 (15h35)

OCONDEDEMONTECRISTO
Dramahistórico,14anos.DeAlexandrede
LaPatiellièreeMatthieuDelaporte.França
eBélgica,2024,178min.Homemétraído
ebuscavingança.
SÁBADO
CÓPIALEGENDADA
SalaPauloAmorim (15h15)

OSENHORDOSANÉIS:AGUERRADOS
ROHIRRIM
Animação,14anos.DeKenji Kamiyama.
EUA,NovaZelândia, Japão,134min.Povo
resisteaataque.
SÁBADO
CÓPIASDUBLADAS
Cinemark Ipiranga5 (12h) |Cinemark
Wallig1 (12h05) |GNCPraiadeBelas3
(13h50,19h) |GNCPraiadeBelas5 (22h)
CÓPIALEGENDADA
CinemarkBarra3 (22h)
DOMINGO
CÓPIASDUBLADAS
Cinemark Ipiranga5 (12h) |Cinemark
Wallig1 (12h05) |GNCPraiadeBelas2
(13h10) |GNCPraiadeBelas3 (13h50,
19h) |GNCPraiadeBelas5 (22h)
CÓPIALEGENDADA
CinemarkBarra3 (22h)

OSSONHOSDEPEPE
Documentário,10anos.DePabloTropo.
Uruguai,2024,126min.Opensamento
dePepeMujica sobreas relações sociais.
SÁBADO
CineBancários (17h)
DOMINGO
CineBancários (17h) |SalaEduardo
Hirtz (15h)

STING–ARANHAASSASSINA
Terror,14anos.DeKiahRoache-Turner.
Austrália,2024,92min.Meninacria
aranhaperigosaemsegredo.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIADUBLADA
Cinemark Ipiranga1 (12h)

TUDOPORUMPOPSTAR2
Comédia,10anos.DeMarcoAntonio
Carvalho.Brasil,2024,75min.Trêsamigas
viajampara show.
SÁBADOEDOMINGO
CinemarkBarra2 (12h05)

WICKED
Fantasia,10anos.De JonM.Chu.EUA,
2024,160min.HistóriadecomoGlindae
Elphaba se conheceram.
SÁBADO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkBarra2 (14h) |GNCPraiade
Belas6 (18h25)
CÓPIASLEGENDADAS
GNCPraiadeBelas6 (21h35) |GNC
Moinhos1 (20h40) |GNC Iguatemi2
(18h10,21h20)
DOMINGO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkBarra2 (14h) |GNCPraiade
Belas2 (18h25)
CÓPIAS LEGENDADAS
GNCPraiadeBelas2 (21h35) |GNC
Moinhos1 (20h40) |GNC Iguatemi2
(18h10,21h20)

ESPECIAL
CAPITÓLIO
CinematecaCapitólio: No sábado, às
15h,Noir criollo vs.Noir caboclo: ABesta
DeveMorrer; às17h: Selecciónoficial:

GNCMoinhos3 (13h10,18h20)

UMHOMEMDIFERENTE
Drama,16anos.DeAaronSchimberg.
EUA,2024,112min.Aspiranteaator trans-
formaasuaaparência.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIASLEGENDADAS
CinesystemBourbonCountry3 (18h45)
|GNCMoinhos3 (21h)

EMCARTAZ
AFAVORITADOREI
Dramahistórico,14anos.DeMaïwenn.
França,2023,120min. Joveminicia
relacionamento comorei.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIALEGENDADA
SalaEduardoHirtz (17h)

AINDAESTOUAQUI
Drama,14anos.DeWalter Salles.Brasil,
2024,136min.Baseadono livrode
MarceloRubensPaiva sobre sua família.
SÁBADOEDOMINGO
CineflixTotal3 (15h40,18h30,21h20) |
CinemarkBarra8 (12h20,15h20,19h10,
22h10) |Cinemark Ipiranga3 (20h40)
CinemarkWallig4(17h) |Cinépolis João
Pessoa4 (13h45,16h45) |Cinesystem
BourbonCountry1 (15h45,18h30,
21h15) |CinesystemBourbonCountry
3 (13h35) |GNCPraiadeBelas1 (21h50)
|GNCPraiadeBelas4 (13h25,16h05,
18h45,21h25) |GNCMoinhos2 (13h40,
16h20,19h,21h40) |GNCMoinhos4
(18h45) |GNC Iguatemi4 (21h50) |GNC
Iguatemi5 (13h35,16h20,19h,21h40)

ARCADENOÉ
Animação, livre.DeAloisDi LeoeSergio
Machado.Brasil, Índia,EUA,2024,96
min.RatosembarcamnaArcadeNoé
clandestinamente.
SÁBADOEDOMINGO
CineflixTotal3 (13h35) |Cinépolis João
Pessoa4 (11h30)

ASUBSTÂNCIA
Drama,18anos.DeCoralie Fargeat.Reino
Unido,2024,140min.Mulherdecide
usardrogapara rejuvenescer.ComDemi
Moore.
SÁBADO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkWallig1 (17h50,21h) |GNC
PraiadeBelas6 (15h45)
CÓPIASLEGENDADAS
CinemarkBarra2 (21h) |GNCMoinhos4
(21h25) |GNC Iguatemi2 (15h30)
DOMINGO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkWallig1 (17h50,21h) |GNC
PraiadeBelas2 (15h45)
CÓPIAS LEGENDADAS
CinemarkBarra2 (21h) |GNCMoinhos4
(21h25) |GNC Iguatemi2 (15h30)

GLADIADOR2
Ação,16anos.DeRidley Scott. EUA,2024,
148min.Guerreiro luta contragoverno
tirânico.
SÁBADO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkBarra2 (17h45) |
Cinemark Ipiranga5 (21h) |Cinemark
Wallig4 (13h45,20h20) |Cinépolis João
Pessoa4 (19h45) |GNCPraiadeBelas2
(13h15) |GNC Iguatemi1 (13h20)
CÓPIASLEGENDADAS
GNCPraiadeBelas2 (16h10) |GNCPraia
deBelas6 (10h30) |GNC Iguatemi6
(17h40)
DOMINGO
CÓPIASDUBLADAS
CinemarkBarra2 (17h45) |Cinemark
Ipiranga5 (21h) |CinemarkWallig4
(13h45,20h20) |Cinépolis JoãoPessoa4
(19h45) |GNCPraiadeBelas6 (13h15) |
GNC Iguatemi1 (13h20)
CÓPIAS LEGENDADAS
GNCPraiadeBelas6 (16h10) |GNC
Iguatemi6 (17h40)

MOANA2
Animação, livre.DeDavidG.Derrick Jr.,
JasonHand,Dana LedouxMiller.EUA,
Canadá,2024,100min.Sequênciada
históriadaaventureiraMoana.
SÁBADOEDOMINGO
CÓPIASDUBLADAS3D
CineflixTotal2 (13h40) |Cinemark
Barra7 (13h15,15h40,18h10,20h40)
|Cinemark Ipiranga1 (14h10,16h30,
19h) |CinemarkWallig5 (14h20,16h40,
19h) |GNCPraiadeBelas1 (19h45) |
GNC Iguatemi4 (17h30) |GNC Iguatemi
6 (13h25)
CÓPIASDUBLADAS
CineflixTotal1 (14h,16h30,19h,21h10)
|CineflixTotal2 (16h,18h20,20h30) |
CinemarkBarra3 (12h,14h30,17h,
19h30) |CinemarkBarra5 (13h45,

ANGRA
Showcomemorativode20anosdo
álbum Templeof Shadows.
URBStage (RuaBeirute,45). Ingressosa
partir deR$100 (meia-entrada)eR$200
(inteiro),viaarticket.com.br, comtaxas.
Sábado,apartir das19h.

CONCERTODENATAL
GruposdeestudantesdaCasa
daMúsicaapresentam
programavariado.

ParóquiaNossaSenhoradoRosário
dePompeia (RuaDr.Barros Cassal,220).
Domingo,às15h.

DAIA
Cantoraapresentao show Chega
Mais,em tributoaRita Lee.
TeatroBrunoKiefernaCasa

deCulturaMarioQuintana (Ruados
Andradas,736). Ingressosgratuitos,me-
diante retiradano localumahoraantes
do iníciodoespetáculo.Sábado,às19h.

EDUMEIRELLES
Músico canta sambanoprojeto
EcartaMusical.
FundaçãoEcarta (Av. João

Pessoa,943).Sábado, às18h.

FESTIVALSONSDOSUL
Programação trazatrações
comoGrupodoBolaeGrupo
AperteoPlay,alémdeDJ

Cardoso,ManoSantanaemais.
MecaSportsBar (Av.BaltazardeOliveira
Garcia,2.274). Ingressosgratuitos,me-
diante retiradavia festivalsonsdosul.com.
Sábadoedomingo,apartir das15h.

MATUÊ
Showdedivulgaçãodoálbum333.
PepsiOnStage (Av.SeveroDullius,
1.995). Ingressosesgotados.Sábado,
às23h.

FILIPECATTO
Cantoraapresentaoespetáculo
Catto CantaGal.
BarOpinião (Rua Josédo

Patrocínio,834). IngressosaR$100
(meia-entrada),R$105 (solidário,me-
diantedoaçãode1kgdealimentonão
perecívelno local) eR$200 (inteiro),via
plataformaSympla,comtaxas.Sóciosdo
ClubedoAssinanteeumacompanhante
têm50%dedesconto.Sábado,às21h

GUSTAVOBING
Músicoprestahomenagemao
legadodeFrankSinatra como
show Sinatra1915Tribute.

TeatrodoBourbonCountry (Av.Túlio
deRose,80). Ingressosapartir deR$70
(meia-entrada)eR$140 (inteiro),via
uhuu.com,comtaxas.SóciosdoClubedo
Assinanteeumacompanhante têm50%
dedesconto.Sábado, às21h.

MANEVA
Banda revisita suadiscografia
emnoitede reggae.
AuditórioAraújoVianna (Av.

OsvaldoAranha,685). Ingressosapartir
deR$80 (meia-entrada),R$85 (solidário,
mediantedoaçãode1kgdealimentonão
perecívelno local) eR$160 (inteiro),via
plataformaSympla,comtaxas.Sóciosdo
ClubedoAssinanteeumacompanhante
têm50%dedesconto.Sábado,às22h.

PABLOFRAGUELA
Pianistaargentino interpreta clássicos
do tango.
Instituto Ling (Rua JoãoCaetano,440).
Ingressosesgotados.Sábado,às19h.

PATADEELEFANTE&ASAVENTURAS
Noitede rock celebraoaniversáriodo
músicoEduMeirelles.
GravadorPub (RuaErnestodaFontoura,
962). Ingressosapartir deR$30 (solidá-
rio,mediantedoaçãode1kgdealimento
nãoperecívelno local), viagravadorpub.
com.br,eaR$40,no local.Domingo,
às18h.

ROCKNBIRA
Festival reúnebandas locais emnoite
de rock.
BarOpinião (Rua JosédoPatrocínio,
834). IngressosaR$119,viaplataforma
Sympla, comtaxas.Sábado,apartir das
23h.

YUSTEDESYJEI SILVANNO
Showemhomenagemaosmúsicos
argentinosCharlyGarcíae FitoPaez.
GravadorPub (RuaErnestodaFontoura,
962). Ingressosapartir deR$35 (solidá-
rio,mediantedoaçãode1kgdealimento

APOÉTICADETUNGA
Mostra reúne60obrasbidimen-
sionaisdediferentes fasesde
Tunga,alémdeesculturasdo

acervodo Instituto Ling.Curadoria: Paulo
SergioDuarte.
InstitutoLing (Rua JoãoCaetano,440).
De segundaa sábado,das10h30às20h.
Até8demarçode2025.

CONVÍVIOCOMABELEZA
Mostraexibeesculturasebancos
modeladosmanualmente,além
deesteiras tecidaspelosartistas

indígenasOntxaeYualuMehinako.
EspaçoMaria LídiaMaglianinaCasa
deCulturaMarioQuintana (Ruados
Andradas,736).De terçaadomingo,
das10hàs20h.Emcartazpor tempo
indeterminado.

GIGANTESDACULTURATCHECA
Mostradestacaavidaeaobrade
artistaseescritoresdaRepública
Tcheca comoFranzKafkae

Francis Pelichek.
BibliotecaPúblicadoEstado (Rua
Riachuelo,1.190). De segundaa sexta,
das10hàs18h,e sábado,das10hàs17h.
Até28de fevereirode2025.

OQUECABEEM30POR30?
Exposiçãocoletivabeneficente
comercializaobraspertencentes
aoacervodaAssociaçãoChico

Lisboa.
GaleriadeArtedoDMAE (Rua24de
Outubro,200).Sábado, apartir das11h.

LIQUIDIFICADORDEAFART
Mostraexibeproduçõese
experimentações realizadas
duranteoficinade laboratório

artístico voltadopara jovens surdos.
Sala IncidentenoEspaçoForçaeLuz
(RuadosAndradas,1.223).Aberturano
sábado,às15h.De segundaa sexta,das
10hàs19h,e sábado,das11hàs18h.Até
12deabril de2025.

OBSERVARÉCRER,PINTARÉCRERDUAS
VEZES

UmahomenagemaGelson
Radaelli, comduasexposições
reunindoobrasde10artistas

quedialogamcomos trabalhosdoartista.
FundaçãoEcarta (Av. JoãoPessoa,943).
De terçaadomingo,das10hàs18h.Até5
de janeirode2025.

Programação fornecida pelos exibidores e sujeita a alterações.
roteiro@zerohora.com.br / cinema@zerohora.com.br
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nãoperecívelno local), viagravadorpub.
com.breaR$50,no local.Sábado,às
20h.

UMANODOMUSEU
Evento conta comatrações comoNegra Li
eo rapperBK’,alémdapresençadadupla
deartistasOsGêmeos.
MuseudaCulturaHipHopRS (Rua
ParquedosNativos,545). Ingressosesgo-
tados.Domingo,apartir das14h.

VELHASVIRGENS
Showda turnêdoálbumOBar
meChama.
BarOpinião (Rua Josédo

Patrocínio,834). IngressosaR$55 (meia-
-entrada),R$60 (solidário,mediante
doaçãode1kgdealimentonãoperecível
no local) eR$110 (inteiro),viaplatafor-
maSympla, comtaxas.SóciosdoClubedo
Domingo,às20h30.

Espetáculos

ANNIETAPMUSICAL
Espetáculode sapateadoadaptaoclássi-
codaBroadway,Annie.
TeatrodeCâmaraTúlioPiva (Ruada
República,575). IngressosaR$60 (meia-
-entrada),R$80 (solidário,mediante
doaçãode1kgdealimentonãoperecível
no local) eR$120 (inteiro),viaplatafor-
maSympla, comtaxas.Domingo,às19h.

BRUNALOUISE
Humoristaapresentao
espetáculodeStand-up
Comedy Ela Tá CorrendoAtrás.

AuditórioAraújoVianna (Av.Osvaldo
Aranha,685). Ingressosapartir deR$75
(meia-entrada),R$80 (solidário,me-
diantedoaçãode1kgdealimentonão
perecívelno local) eR$150 (inteiro),via
plataformaSympla,comtaxas.Sóciosdo
ClubedoAssinanteeumacompanhante
têm50%dedesconto.Domingo,às20h.

ENIGMA
Espetáculoé coreografadocomouma
espéciede jogodeperguntasemum
programadeauditório.
TheatroSãoPedro (PraçaMarechal
Deodoro, s/nº). Ingressosapartir de
R$50 (meia-entrada)eR$100 (inteiro),
via theatrosaopedro.rs.gov.br.Sábado,às
16heàs20h.

REFÚGIO
Espetáculo trabalhaohibridismoentrea
música flamencaeapopularbrasileira.
CentroHistórico-Cultural SantaCasa
(Av. Independência,75). Ingressosa
R$100,viaplataformaSympla, com
taxas.Sábado, às21h.

TRÊSPAUSASPARABECKETT
Espetáculo teatral inspiradonasobras
Dias Felizes,EsperandoGodote Fimde
Jogo,deSamuelBeckett.
TeatroCarlosCarvalhonaCasade
CulturaMarioQuintana (Ruados
Andradas,736). IngressosaR$30 (meia-
-entrada)eR$60 (inteiro),viaentreatos-
divulga.com.br.Sábadoedomingo,às
18heàs20h.

XMOSTRADEPROCESSOSESPAÇON-
DANÇARÉRESISTIR
Mostraapresentaos trabalhosdesenvol-
vidospelo coletivodeartistasdeartes
múltiplas EspaçoN.
TeatroOficinaOlgaReverbelno
MultipalcoEvaSopher (PraçaMarechal
Deodoro, s/nº). IngressosaR$40 (meia-
-entrada)eR$80 (inteiro),via theatro-
saopedro.rs.gov.br.Sábadoedomingo,
às19h.

Evento

EXPOTELLERS
Eventopromove feirado livro
comeditorase livrarias locais,
alémdeciclodepalestras com

profissionaisdomercado.
TeatrodeCâmaraTúlioPiva (Ruada
República,575).Sábado, apartir das15h.

Evento

CONTRABANDISTASDESONHOSE
TRAFICANTESDEVIDAS

Eventode lançamentodanova
obradeMarcosEmilio Frizzo,
combate-papoesessãode

autógrafos.
InstitutoLing (Rua JoãoCaetano,440).
Sábado, às10h30.

FLAVIODELMESE:UMNÔMADEPELO
MUNDO

Lançamentononovo livrodo
fotógrafoFlavioDelMese.
LivrariaEricoVerissimo (Rua

JerônimoCoelho,377).Sábado,às10h.

CAMPROCK-ONSTAGE
Espetáculomusical recriaouniversodo
filmedaDisney CampRock.
TheatroSãoPedro (PraçaMarechal
Deodoro, s/nº). Ingressosapartir deR$25
(meia-entrada)eR$50 (inteiro),via thea-
trosaopedro.rs.gov.br.Domingo,às18h.

OSMINIBEATLES
Espetáculo interativo reúnemúsicasdos
Beatles,alémdehistórias,dançaebrinca-
deiraspara todaa família.
Grezz (RuaAlmiranteBarroso,328).
IngressosaR$15 (meia-entrada)e
R$30 (inteiro),viaplataformaSympla,
comtaxas. Ingressosgratuitospara crian-
çasaté12anos,comretiradavia Sympla.
Domingo,às15h30.

SHOWDOBITA:ESPECIALDENATAL
Espetáculo infantil propõeuma
jornadapelomundoda
imaginaçãoedaeducação.

AuditórioAraújoVianna (Av.Osvaldo
Aranha,685). Ingressosapartir de
R$40 (meia-entrada),R$45 (solidário,
mediantedoaçãode1kgdealimentonão
perecívelno local) eR$80 (inteiro),via
plataformaSympla,comtaxas.Sóciosdo
ClubedoAssinanteeumacompanhante
têm50%dedesconto.Domingo,às15h.
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TicianoOsório
Esta coluna contém informação e opinião

Neste espaço, todas as semanas,
Zero Hora apresenta dicas de
leitura. Acompanhe!

Esta coluna contém informação e opinião

ticiano.osorio@zerohora.com.br

Instagram e Facebook
@ticianoosorio
facebook.com/ticiano.osorio

Benjamin Ramon em cena de “Megalomaníaco” (2022)

Fedja vanHuêt eMorten Burian em “Não Fale oMal” (2022)

A16_FOTO_CREDITO, DIVULGAÇÃO

SHUDDER, DIVULGAÇÃO

Quem costuma ler minhas
colunas já deve ter percebido
como adoro filmes tristes, per-
turbadores, talvez nauseantes.
Achoque temavercomabusca
por equilíbrio emocional: con-
sidero minha vida, a pessoal e

a profissional, muito feliz, daí
uso o cinema para balancear.
Então, hoje vou dar cinco di-

cas de filmes para quem, como
eu, gosta de passarmal. Todos
são recentes e podem ser en-
contrados no streaming. _

Escrever sobreMadonnanãoé
tarefa fácil,mas foi exatamen-
te o que a autoraMaryGabriel
sepropôsa fazeremMadonna:
Uma Vida Rebelde. Durante
cinco anos, a estadunidense
mergulhou em pesquisas, en-
trevistou fontes próximas e
analisou minuciosamente a
vidae aobradaRainhadoPop.
A jornalista nos apresenta

uma visão detalhada e multi-
facetadadaartista quemoldou
o caminhoda culturapoppara
as mulheres – tornando-se a
referência que éhoje para tan-
tas cantoras–pormeiode suas
escolhas visionárias ao longo
de suas quatro décadas de car-
reira, destacandoo impactode
sua arte e atitudes sempre tão
controversas.
O livro costura os dramas

pessoais com as conquis-
tas profissionais da cantora,
sempreanalisandocada lança-
mento – álbuns, clipes, filmes,
turnês – sob o olhar da críti-
ca da época, que não deixava
de exaltá-la ou massacrá-la,
contextualizando o cenário
social de cadamomento.Além
disso, aobra revelahistóriasde
bastidores, incluindo relatos
sobre seus relacionamentos,
proporcionandoum ladomais
humano e sensível de Ma-
donna.
Então, fica o convite para a

leitura desta obra, que, assim
como Madonna, é grandiosa
e rica em detalhes, refletindo
a complexidade de uma das
maiores figuras da música
mundial. _

Filmes para
quemgosta de
passarmal

Ummonumento
aMadonna, a
RainhadoPop

Perturbações podem ser prazerosas, como
mostram cinco filmes recentes assinados por
diretores de Bélgica, Dinamarca, EUA, França e
Taiwan e disponíveis no streaming. A expressão
“tire as crianças da sala” nunca foi tão adequada

Madonna:Uma
VidaRebelde
De Mary Gabriel
Editora Best
Seller, 854
páginas, R$ 69,90

Louisiane Cardoso
louisiane.cardoso@zerohora.com.br

CONEXÃO
DIGITAL

Aponteocelularpara
oQRcodeevejavídeo
emquea jornalista
fala sobreo livro

5 dicas no streaming
ATRISTEZA (2021)
De Rob Jabbaz. O filme taiwanês
de zumbi reflete explicitamente
a pandemia de covid-19, mas
tem contornos de uma fábula
atemporal, muito violenta e
muito sangrenta. Na odisseia
por sobrevivência do jovem
casal Jim e Kat, há decapitações
por tesouras de jardinagem,
olhos perfurados com um cabo
de guarda-chuva, torturas
com arame farpado, estupros
coletivos, necrofilia... Os
monstros não são exatamente
mortos-vivos, mas, nas palavras
do diretor, “as piores versões
de nós mesmos”: indivíduos
conscientemente movidos
apenas pelo ódio, pelo prazer
próprio, pelo sadismo latente
que ajuda a explicar o sucesso
do Big Brother Brasil e da
série Round 6. É uma distopia
psicopolítica: o que seria de uma
sociedade polarizada se a gente
só atendesse aos impulsos?
(Reserva Imovision, com acesso
viaAmazon PrimeVideo)

MEGALOMANÍACO (2022)
De KarimOuelhaj. Retrata os
supostos filhos de um assassino
serial que assombrou a Bélgica
nos anos 1990, o Carniceiro de
Moons. O diretormostra como o
mal pode ser transmitido, como
omal contamina, como a vítima
pode virar agressor. E controla
as explosões de violência
(cenas de estupro, assassinato,
humilhação, sequestro, cárcere
privado, espancamento,
marteladas na cabeça, golpes
de faca...) para que tenham o
maior impacto possível quando
ocorrem. Também balanceia a
crueza com o onírico e contrasta
a brutalidade com planos que
chegam a ser deslumbrantes na
composição e na iluminação,
inspiradas na pintura barroca.
(Looke, com acesso viaAmazon
PrimeVideo)

NÃO FALE OMAL (2022)
De Christian Tafdrup. De
férias na Itália, uma família
dinamarquesa é convidada
para passar um fim de semana
na casa de campo de uma
família holandesa. A partir
daí, o filme ilustra como se
comprometer com a civilidade
pode ser perigoso: em nome de
convenções sociais, anulamos
os instintos, a intuição, e
permitimos a invasão de nossos
limites. Satiriza o embaraço dos
escandinavos, que, segundo

Tafdrup, “não gostam de falar
sobre como estão se sentindo,
tentam ser educados e se
comportar bem, reprimindo
o que realmente pensam”.
Ironiza ideais da sociedade
contemporânea, como o
vegetarianismo e a tolerância,
retrata como pode ser explosiva
a combinação damasculinidade
frágil com amasculinidade
tóxica e perturba o tempo todo,
ora porque nos colocamos no
lugar dos personagens, ora
porque nos revoltamos com suas
decisões erradas. E o final é uma
pedrada. (Reserva Imovision)

SUAVES E DISCRETAS (2022)
De Beth deAraújo. A diretora
estadunidense que tem
pai brasileiro acompanha a
primeira reunião de um grupo
demulheres neonazistas
arregimentado pela professora
Emily. Marjorie, por exemplo,
se queixa por ter sido preterida
por uma imigrante colombiana
em uma promoção no trabalho,
e Kim lamenta que “o país
esteja sendo tomado debaixo
do nariz” por judeus, negros
e asiáticos. Suaves e Discretas
ilustra como, também debaixo
do nosso nariz, na casa do
vizinho ou na porta ao lado, o
neonazismo germina e se alastra,
tendo entre os fertilizantes o
ressentimento e a ignorância.
E mostra como a teoria vira
prática. Basta uma fagulha para
provocar um incêndio sufocante,
e essa sensação é reforçada pela
narrativa em tempo real que
simula ser em um único plano-
sequência, ou seja, sem cortes
entre as cenas. (Aluguel em
Amazon, Apple TVeYouTube)

A SUBSTÂNCIA (2024)
De Coralie Fargeat. Tempera
com audácia, raiva e senso de
humor (ora absurdo, ora ácido,
ora grotesco) um caldeirão
de influências. Dos romances
Frankenstein (1818) eORetrato
deDorian Gray (1890) a filmes
de Stanley Kubrick, David
Cronenberg e David Lynch,
passando por clássicos como
Crepúsculo dos Deuses (1950), A
Malvada (1950) eUmCorpo que
Cai (1958). Na trama estrelada
porDemiMoore eMargaret
Qualley, a cineasta francesa
explora aomáximo os recursos
do chamado body horror para
mostrar como os corpos das
mulheres são objetificados,
comoditizados e vendidos,
até serem desvalorizados e
descartados por uma sociedade
e umamídia controladas pelo
olharmasculino. (MUBI)
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TVAberta Novelas da semana

Bia destrói as fotos tiradas por Beto
para a campanha. Edu defende Nel-
son do agiota e promete ajudar o pai.
Vera se incomoda como controle de
Mauro sobre Celeste e alerta Lígia.
Clarice desabafa com Teresa sobre sua
preocupação comBeatriz.Maristela
e Basílio ficam juntosmais uma vez.
Beto se desespera ao descobrir o
estado de suas fotos. Celeste expulsa
Lígia de sua casa. Jacira sofre com seu
desempenho no concurso, e Eugênia
promete ajuda-la.

Beatriz se recusa a alisar seu cabelo, e
Glorinha faz uma proposta para Julia-
no. Zélia descobre uma foto de Clarice
comAntônio.Mauro controla Celeste.
Edu dá dinheiro para Nelson se livrar
do agiota. Juliano teme que Arlete
reconheça Bia. Amando deMaristela,
Basílio se aproxima de Arlete. Bia
adultera o produto de Glorinha para o
cabelo de Beatriz. Eugênia vê quando
Valdete invade o camarim de Alfredo.
Teresa chega para apoiar Jacira, que
vence o concurso.

Beatriz desmaia no palco durante o
programa de Alfredo, e Beto e Clarice
se desesperam. Beatriz é levada para
o hospital. Ronaldo desconfia de que
Bia tenha sabotado Beatriz. Basílio
descobre que Beatriz passoumal e se
preocupa. Omédico avisa que Beatriz
teve uma forte reação alérgica a algo
usado em seu cabelo. Alfredo e Teresa
aprovama retomada do namoro entre
Eugênia e Guto. Edu aconselha Guto a
terminar com Eugênia.Vera conforta
Beto, que sofre pelo estado de Beatriz.

Bia confessa para Ronaldo que sa-
botou o cabelo de Beatriz. Ronaldo
exige que Bia seja sua estagiária em
troca de seu silêncio. Alfredo e Teresa
vão à casa de Nelson e Anita para
acertar o namoro de seus filhos. Bea-
triz tem alta do hospital. Beto sugere
a Raimundo que seja convocada uma
coletiva de imprensa para que Beatriz
possa falar sobre o ocorrido. Glorinha
garante que irá recuperar o cabelo de
Beatriz.Maristela desconfia da partici-
pação de Bia na sabotagema Beatriz.

Ronaldo aceita a proposta de aliança
comBia. Beatriz é um sucesso na co-
letiva de imprensa, e Beto fica encan-
tado coma amada. Nelson anuncia
sua permissão para que Anita trabalhe
comAlfredo, e Edu desconfia. Glorinha
decide investigar a sabotagema seu
produto de cabelo.Maristela e Juliano
anunciam a festa de lançamento do
novo sabonete. Bia e Ronaldo plane-
jam acabar com a festa da perfumaria.
Vera pede que Lígia interfira na rela-
ção de Celeste comMauro.

Juliano despista Maristela sobre as
notas frias para Raimundo. Clarice tem
a ideia de fazer uma ação conjunta da
Magnifique coma Perfumaria Carioca.
Basílio conta a Beatriz sua suspeita
sobre Clarice e Juliano. Alfredo dá as
boas-vindas a Anita e Nelson em seu
programa. Coma ajuda deMarlene,
Glorinha confirma que seu produto
foi sabotado. O quadro de Anita no
programa de Alfredo é um sucesso.
Ronaldo chantageia Bia para jantar
comele.

Madalena exige que Osmar devolva
todo o dinheiro que roubou de sua
família. Jão e Sidney convencemo
policial a liberar omenino abordado.
Cida ouve Tati falar comMiranda sobre
Nando, e exige que a prima pare de
dar produtos para o rapaz. Ana Lúcia
conta para Edson que Jão será pai.
Jayme descobre que a empresa está
investigando a sabotagemdo ônibus
e avisa a Osmar. Edson parabeniza
Neuza pelo neto. Cacámostra o áudio
de seu filho para Neuza.

Jão fica transtornado coma revelação
de Neuza sobre sua paternidade, e
Madalena o acolhe. Gerson contrata
Miranda para se reaproximar de Yuki.
Roxelle conforta Neuza. Joyce sente ci-
úmes de Sebastian. Yuki organiza uma
festa para Silvia. Violeta recebe uma
joia de Osmar e desconfia. Doralice
pede que Rique readmita Tereza como
costureira. Belisa pede para Osmar se
afastar de Joyce.Madalena compra
sua loja de Pegue eMonte. Jão teme
encontrar Edson na empresa.

Jão se emociona ao encontrar Edson.
Madalena discute comAna Lúcia. Os-
mar convenceVioleta a aceitar Tereza
e Jayme comohóspedes. Neuza não
conta para Jão queMadalena e Ana
Lúcia discutiram. Jin se oferece para
trabalhar comMadalena. Gerson
recebe um relatório sobre a rotina de
Tati. O contraventor descobre como
reencontrar Yuki. Silvia pensa em con-
tratar a roda de samba de Jão para sua
festa. Nando sente-semal durante seu
treino e comenta comMiranda.

Neuza se surpreende coma exigência
de Jão. Gigi encontra Nando desmaia-
do e avisa a Silvia.Madalena vibra ao
ser contratada para umgrande even-
to. Nando é levado para o hospital, e
Silvia alerta Rosana. Com a ajuda de
Cacá,Violeta arma contra Joyce.Miran-
da fica temerosa ao saber do ocorrido
comNando. Jô se preocupa quando
Osmarmanda colocarmáquinas no
território de Gerson. Cacá reclama de
Madalena para Chico. Jão pensa em ir
ao hospital ver Nando.

Tati discute comMadalena. Neuza
convence Jão a desistir da ideia de
ver Nando. Neuza garante a Jão que
falará com Edson. Osmar pede a ajuda
deVioleta. Jin não consegue se decla-
rar para Tati. Osmar decide enfrentar
Gerson. Nando volta para casa. Jayme
vê Cacá na viação Formosa e fica inti-
midado comas ameaças que recebe.
Osmar consegue fugir dos capangas
de Gerson.Marco avisa a Violeta sobre
as intenções do primo contra Osmar.
Violeta repreende Osmar.

Edson discute comNeuza.Madalena
conta para Doralice osmotivos da
briga com Tati. Edson se preocupa com
a reação de Rosana ao saber sobre
Jão. Neuza pede que Jão não procure
Edson.Violeta não gosta quando Tati
chega paramorar em sua casa. Nando
não conta para Tati que se sentiumal
por conta dos anabolizantes. Doralice
pede para Tati voltar para casa, e re-
preende Osmar por sabotar Madalena.
Roxelle despreza Chico. Chega o dia
do evento feito por Madalena.

Mavi não revela seu plano a Luma.
Volney tenta convencer Iberê a en-
tregar Mavi. Evelyn fica horrorizada
como apartamento alugado por
Tomás. Leidi insinua que Berta e Sirlei
podem formar um casal. Diana exige
que Hugo repense suas atitudes com
ela. Edmilson atrapalha o romance
entre Dhu eWagner. Hugo contrata
Edmilson para trabalhar no resort.
Mavimostra a Luma a foto de Filipa,
e afirma que amoça está grávida de
Leon/Rudá.

Luma repreende a atitude deMavi.
Mavi quer trazer Filipa ao Brasil. Iberê
procuraMavi. Fátimamostra a Diana
o bilhete de Gael, e as duas decidem
ir até o resort para saber se o rapaz
trabalha no local. Daniel questiona
Michele sobre seus sentimentos por
Cristiano. Cristiano é agredido na
prisão. Tomás trabalha emumbar na
comunidade, e Lorena o confronta.
VolneymanipulaMércia a fim de con-
seguir uma aliança contraMavi. Iberê
procura Volney.

Mavi garante a Filipa que a levará até
Leon. Iberê diz a Volney que Santiago
pode ter provas contraMavi. Viola
comunica a todos que a estrada nova
não passará na comunidade. Daniel
deduz queMavi o prejudicou no tra-
balho, eMichele o apoia. Luma alerta
Filipa sobreMavi. Santiago despista
Volney. Fátima não gosta quando
Diana fala sobre Gael. Volney defende
Fátima de Robson.Mavi fica sabendo
por Santiago que alguémprocurou o
pescador em seu nome.

Rudá percebe que Filipa está grávida.
Marcel e Rodhes consolamViola.Mér-
cia tenta convencer Luma a esquecer
Viola e Rudá. Rudá conta toda a sua
história para Filipa, e descobre que
foi Mavi quema trouxe de Portugal.
Nahum repreendeMavi eMércia. Viola
revela às amigas do abrigo que está
decepcionada comRudá.Mavi tenta
convencer Filipa a se unir a ele contra
Viola e Rudá. Fátimamanda umbi-
lhete para seu admirador secreto pelo
entregador.

Rudá se entristece diante do afasta-
mento deViola. Luma eMércia voltam
amorar comMavi. Filipa tenta con-
vencer Rudá a voltar comela para Por-
tugal. Diana e Hugo fazem as pazes.
Ísis fica surpresa como interesse de
Sirlei por artes plásticas. Iarlei incen-
tiva Gael a revelar a Fátima que é seu
admirador secreto.Mavi observa pelas
câmeras quandoViola vai ao encontro
de Rudá e decide ir atrás da chef.

Mavi leva Viola para o bunker, e Rudá
se preocupa como sumiço da amada.
Berta revela a Ísis que está apaixo-
nada por Sirlei. Iarlei fica surpreso ao
saber que Tomás estámorando na co-
munidade. Rodhes pede ajuda a Luma
para encontrar Viola.Mavi dopaViola
e tenta convencê-la a ficar a seu lado.
Luma consegue entrar no bunker de
Mavi, e observa Viola delirando. Luma
leva Filipa até Viola. Diana descobre
queVolney tem várias identidades e
confronta o irmão.

Sábado

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sábado

Domingo

Mania de Você
RBS TV, 21h20min

Volta por Cima
RBS TV, 19h45min

Garota do Momento
RBS TV, 18h40min
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TVAberta Novelas da semana

Sábado

Segunda-feira

Terça-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sábado

Domingo

12RBS TV
04:35 Corujão II - Abominável
06:00 Globo Repórter
06:50 É de Casa
11:45 Jornal do Almoço
13:00 Globo Esporte RS
13:25 Jornal Hoje
14:10 Edição Especial -
Cabocla
14:40 Baita Sábado
16:15 Caldeirão comMion
18:40 Garota doMomento
19:25 RBS Notícias
19:45 Volta por Cima
20:30 Jornal Nacional
21:20Mania deVocê
22:25 Altas Horas
00:15 Supercine – Casa Gucci
01:55 Volta por Cima
02:40 Corujão I – Thelma&
Louise

2 RECORD TV
06:00 Iurd
07:00 Brasil Caminho-
neiro
07:35 Fala Brasil – Ed
Sábado
12:00 The Love School
13:00 Balanço Geral RS
- Ed Sábado
15:00 Cine Aventura
17:00 Cidade Alerta –
Ed Sábado
19:45 Jornal da Record
- Ed Sábado
21:00 Cidade Alerta –
Ed Sábado
22:30 A Fazenda 16
23:15 Super Tela Espe-
cial
01:15 Fala que Eu te
Escuto
02:00 Palavra Amiga
03:00 Iurd

4 PAMPA
03:00 Programa Religioso
07:30 Pampa Show
08:00 Programa Religioso
09:00 Pampa Show

09:00 Programa Religioso
11:30 Pampa Show
14:15 Campeonato Alemão
16:30 Pampa Show
19:30 TV Fama
20:30 Showda Fé
21:30 Rede TV! News
22:10Operação de Risco
23:15Mega Sonho
00:25 Pampa Show
21:10 Rede TV! News
22:10Operação de Risco
23:15Mega Sonho
00:25 Pampa Show
00:25 Pampa Show
21:00 Programa Religioso

5 SBT
06:00 Sábado Animado
11:15 SBT Apresenta: Luccas
Toon
12:00 Programa Raul Gil
14:15 Cinema emCasa
15:30 Cinema emCasa
18:00 Circo do Tiru
19:45 SBT Brasil
20:45 Bake of Brasil: Mão na
Massa
22:15 Sabadou comVirgínia
00h00Notícias Impressio-
nantes
02:00 SBT News

7 TVE
06:00 Vale Agrícola
07:00 Programação Infantil
11:00Maurício e os Imagi-
nários
11:15 Laboratório Aloprado
tá On
11:45 Palaloos
12:00 TVE Esportes
12:30Hip Hop TV
13:00 Xodó da Cozinha
13:30 Saúde+
14:00 Brasil Visto de Cima
14:30Meu Pedaço do Brasil
15:00 A América Latina
Selvagem
16:00 Sessão de Cinema
18:00 CenaMusical RS
19:00 Repórter Brasil Noite
19:30 Surtadas na Yoga
20:00 Sangue Oculto
21:00 46ª Califórnia da
Canção Nativa do Rio Grande

do Sul 2024
00:00 Surtadas na Yoga
00:30 A América Latina
Selvagem
01:30 Sangue Oculto
02:30 Terra dos Primatas

10 BAND
04:00 Estação Cinema
05:35 +Info
06:00 Band Kids
06:30 Band Kids
07:00 Vem Comigo com
Tuca Noronha
07:30 Band Kids
08:00 Band Kids
08:30 Igreja Quadran-
gular
09:00 Entre Amigos
10:00 BandMotores
10:30 BandMulher
11:30 Band Entrevista
12:00 Mestres da Air
Fryer
12:30 Mundo dos
Negócios
13:00 Igreja Maranata
13:30 Band Esporte
Clube
16:00 Brasil Urgente
18:50 O Rio Grande que
Dá Certo
19:20 Jornal da Band
20:30 Sabadão da
Gente
22:00 Documento Band
22:45 Sessão Especial
00:00 UFC Fight Night -
AoVivo
03:00 Sex Privê Club

48 ULBRA TV
06:00 Estação Livre
(Reprise)
07:00 Saúde Brasil
07:30 Kid & Cats
07:35 Oi, Duggee!
07:45 Meu Amigãozão
08:00 UmHerói do
Coração
08:15 Esquadrão do
Mar Azul
08:20 Milo
08:35 Simon, o Super-
coelho

08:45 Bluey
09:00 Mundo Bita
09:10 Octonautas
09:25 Pj Masks - Heróis
de Pijama
09:40 Dino Ranch
09:55 MartinManhã
10:10 O Showda Luna
10:25 44 Gatos
10:40 CâmaraViva
10:45 Asas e Histórias
10:50 Mistérios Animais
11:00 Boas Práticas
12:00 Quintal nos
Museus
12:15 Quintal da Cultu-
ra
12:30 Cocoricó – Edu-
cação Financeira
12:45 Peppa Pig
13:00 Kid & Cats
13:05 Ana Bolinha
13:15 Oi, Duggee!
13:20 Simon
13:30 UmHerói do
Coração
13:45 Contos daMasha
14:00 Viola e Tambor
14:15 Dino Ranch
14:30 Pj Masks - Heróis
de Pijama
14:45 Octonautas
15:00 44 Gatos
15:15 Bluey
15:30 Meu Amigãozão
15:45 O Showda Luna
16:00 Milo
16:15 MartinManhã
16:25 Morgana&
Celeste
16:30 Turma daMônica
16:45 NBB - Novo
Basquete Brasil - Ao Vivo
19:00 Shaun, o Carneiro
19:30 Cultura Livre
20:00 Arena dos Sabe-
res
21:00 Jornal da Cultura
22:00 Café Filosófico
Expresso
22:30 Clássicos
00:00 Minidocs (Show)
01:00 RodaViva
(Reprise)
02:45 Territórios
Culturais

12 RBS TV
04:30 Corujão II - Linda
de Morrer
06:50 Galpão Crioulo
07:20 Pequenas Empre-
sas & Grandes Negócios
08:05 Auto Esporte
08:40 Globo Rural
10:15 Viver Sertanejo
11:10 Esporte Espeta-
cular
13:00Magnum P.I.
14:30 Temperatura
Máxima – Batman Vs
Superman – A Origem da
Justiça
17:00 Domingão com
Huck
20:30 Fantástico
23:20 Tô Nessa
23:55 Domingo Maior -
A Vingança Sangue-Frio
02:00 Cinemaço – O
Exterminador do Futuro

2 RECORD
06:00 Programa do
Templo
07:00 Santo Culto
08:30 Iurd
09:00 Tri Legal Tchê
10:00 Tri Legal
11:00 Todo Mundo
Odeia o Chris
11:30 Eu, a Patroa e as
Crianças
12:30 Domingo Record
14:15 Acerte ou Caia
16:00 Hora do Faro
19:45 Domingo Espe-
tacular
23:00 A Fazenda 16

23:30 Câmera Record
01:15 Iurd

4 PAMPA
03:00 Programa Religioso
07:00 Pampa Show
09:00 Programa Religioso
10:00 Tri Legal
11:00 Pampa Show
15:00 NFL na RedeTV!
18:00 Geral do Povo
20:30 João Kleber Show
21:00 Programa Religioso
22:00 Pampa Show

5 SBT
05:00 SBT News – Manhã
07:00 Pé na Estrada
07:30 SBT Agro
08:00 SBT Sports
09:00 Notícias Impressio-
nantes
10:00 Na Beira do Fogo
com El Topador
10:30Masbah!
11:00 Sorteio da Tele Sena
11:15 Domingo Legal
18:15 Roda a Roda
19:00 Programa Silvio
Santos
00:00 Geração Chiquititas
01:00 Brooklyn Nine-Nine:
Lei & Desordem
02:00 SBT News

7 TVE
06:00 Retratos da Fé
06:30 Universidades na TVE
07:00 Cantos do Sul da
Terra
08:00 Rio Grande Rural
09:00 Sarau do Solar
10:00 Canto e Sabor do
Brasil
11:30 Na Raiz dos Festejos
12:00Mashup à Brasileira

12:30 13 Canções para
Entender o Samba
13:00 Samba na Gamboa
14:00 Brasil Visto de Cima
14:30Meu Pedaço do
Brasil
15:00 Paisagens Secretas
16:00 Sessão de Cinema
17:30 Imensidão Azul
18:30 Ícones da Vida
Selvagem
19:30 Sobre Nós
20:00 Brasil Visto de Cima
20:30 NoMundo da Bola
21:30 Observatório Iecine
22:00 Cantos do Sul da
Terra
23:00 Parques do Brasil
23:30 Universidades na
TVE
23:45 Sessão de Cinema
02:30 Paisagens Secretas

10 BAND
04:00 Cinema na
Madrugada
05:35 +Info
06:00 Band Kids
06:30 Band Kids
07:00 Entre Amigos -
Reprise
08:00 Band Motores -
Reprise
08:30 Boca no Trombone
09:00 Trilegal Tchê
10:00 Band Esporte
10:30 Viva Sorte
12:00 Show do Espor-
te
14:15 Stock Car - Ao
Vivo
15:45 Show do Espor-
te
17:45 Liga de Futsal -
Jaraguá X Praia Clube
20:00 Perrengue na
Band

22:00 Programa do
João
23:30 Canal Livre
00:35 Linha de Com-
bate – Reapresentação
01:05 Linha de Com-
bate – Reapresentação
02:15 +Info
02:30 Sessão Especial

48 ULBRA TV
06:00 Viola, Minha
Viola
07:00 Vamos Pedalar
07:30 Planeta Turismo
08:00 Vida e Fé
08:30 Toque de Vida
09:00 Balaio
10:00 Boas Práticas
11:00 Gaúcho Co-
ração
12:00 Encontro com
os Serranos na TV
13:00 Cafezinho
Pocket Reprise
13:15 Campeonato
Alemão (Bundesliga) – Ao
Vivo
15:30 Amazônia – Do
Macro ao Micro
16:00 Som doMar
– MarinaWeek 2024
(Reprise)
17:00 Planeta Terra
18:00 Repórter Eco
18:30 Matéria de
Capa
19:00 Café Filosófico
20:00 Nosso Olhar
21:00 Grenal na TV
22:00 Cinecult – JK,
o Reinventor do Brasil -
Inédito
00:30 Futurando
01:00 Camarote 21
01:30Minidocs
02:00 Figuras da Dança
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Reportagem

Faz 134 anos que Carlos Gardel
nasceu.Paraos franceses.Jápara
osuruguaios, são137anosdoseu
nascimento.Datae local sãocon-
troversos. Os dois países dispu-
tamanacionalidadedoartistade
tangoqueconquistouomundoe
morreuemumacidenteaéreona
Colômbia,em1935.AtéaWikipé-
dia, a enciclopédia livreda inter-
net, não temcerteza e considera
quepodeserUruguaiouFrança.
Masnabandaorientalninguém

tem dúvida: Gardel é uruguaio
de Tacuarembó. E ele mesmo,
em uma entrevista ao jornal El
Telégrafo, confirmou ter nasci-
do naquela região, no norte do
país, a cerca de 112 quilômetros
de Rivera, fronteira com o Bra-
sil. Ao menos é o que sustenta
o museu em sua homenagem,
emValle Edén.
Nasparedesdomemorial,estão

a página do periódico e outros
documentos, comoo registrode
nacionalidade uruguaia de Gar-
del, queapontaonascimentoem
11 de dezembro de 1887. Para os
franceses, o cantor nasceuneste
mesmodia, porém, em1890, em
Toulouse. Também há cópia da
cidadania argentina. O cantor
construiu sua carreira em Bue-
nos Aires e era chamado de El
Morocho del Abasto (O More-
no do Abasto), bairro da capital
onde morou durante a infância
e adolescência.
Omuseu tambémgarante que

Gardel era filhodo líder político
localCarlosEscayola edeMaria
Lelia Oliva, sua cunhada. Como
era fruto de uma relação extra-
conjugal, foi dado para Berthe
Gardés, francesaqueolevoupara
Toulouse. Daí a versão de que
Gardel nasceu na Europa.
Polêmicasàparte,visitaroMu-

seudeGardel emTacuarembóé
muito interessante.Dáparapas-
sear pela cronologia do artista,
ouvir as canções icônicas como
PorunaCabeza,Caminito,ElDía
que me Quieras e Adios Mucha-
chos, alémdeaprender,de forma
divertida,ospassosdoestilomu-
sical que o consagrou.

Vale do paraíso
ValleEdén, localidadeque abri-
ga oMuseuCarlosGardel, é pe-

quena e está distante do centro
dacidade.Temaindaummemo-
rial aos motociclistas mortos e
feridos nas estradas uruguaias e
umaestaçãode tremdesativada,
com vagões antigos pintados
com a imagem de Gardel. Mas
o grande atrativo no distrito é a
natureza, comtrilhas, banhosde
rios e cachoeiras e observação
das estrelas – não à toa o nome
é Vale do Edén.
O turismo de natureza é forte

no norte do Uruguai. Em Lu-
narejo, a 107 quilômetros de
Tacuarembó, a biodiversidade
encanta. As trilhas para a Cas-
cata do Índio e para a Cascata
Grande estão entre as opções
para os aventureiros experien-
tes e tambémpara os deprimei-
ra viagem, afinal, a caminhada
é tranquila e te coloca em con-
tato com um Uruguai pouco
conhecido, muito diferente de
regiões turísticas como Punta
DelEste,Montevidéu eColônia
do Sacramento.
Em Minas de Corrales, a 62

quilômetros de Tacuarembó,
os “cerros chatos” chamam a
atençãopelo formato. Sãomon-
tanhas que lembram mesas,
resultado da ação da erosão.
Um deles recebeu o nome de
Miriñaque, que, em português,
é crinolina: armação de saia
em formato de gaiola. Alguém
olhou para amontanha e achou
parecida. Embora os 300 me-
tros de altura possam assustar,
a subida não é difícil, mesmo
para um iniciante. A caminha-
damorro acima é prazerosa e a
recompensa ao alcançar o topo
é uma vista simplesmente in-
crível. Só subindo para saber.
Também dá para brincar de

procurarouroemMinasdeCor-
rales. A cidade, a 90 quilôme-
tros de Santana doLivramento,
viveuo augeda extraçãodome-
tal no século 19e aindaconserva
o tesouro em suas terras. Com
tempo e paciência, e um pouco
de técnica, é possível encon-
trar, talvez, alguns miligramas
de ouro. _

Uruguai e França disputam a nacionalidade do
cantor. Data de nascimento também é contro-
versa. Neste 11 de dezembro, ele estaria com-
pletando 134 ou 137 anos. Reportagem visitou
espaço de homenagem em Valle Edén

Caminito: oMuseuCarlos Gardel fica
na localidade deValle Edén

Umdos itens emexposição é uma certidão
que garante a nacionalidade uruguaia

fOtOS JulIANA BEVIlAquA

Museu conta a
história uruguaia
do íconedo tango

Umadas atrações domuseu é uma sala que convida ovisitante a aprender os passos do tango

CarlosGardel

Antigosvagões
de trem trazem
estampadoo rosto
do artista

JulianaBevilaqua
juliana.bevilaqua@pioneiro.com
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J.J. Camargo
Pacientes são
imprevisíveis
Pág. 2

Drauzio Varella
O açúcar
na gravidez
Pág. 7

+Saúde
Cuidados após
bater a cabeça
Pág. 8

Os pais Luna e Jerônimomantêm rituais diários para garantir o sono tranquilo de Caetano e Joaquim
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JhullyCosta
jhully.costa@zerohora.com.br

Todas as noites, Luna
Carneiro Behrends e
o marido, Jerônimo
de Oliveira Lourei-
ro, se revezam para

colocar em prática o ritual que
adotam com os filhos. Por volta
das 21h, levam Caetano e Joa-
quim,decincoeoitoanos,parao
quartoedesligamtodasas luzes.
Depois, contam uma história,
escutamumpodcastouumamú-
sicatranquila, fazemumamassa-
gemnospés,relembramascoisas
boas do dia e desejamboa noite.
Navisãodocasal,arotinagarante
queascrianças tenhamumsono
demais qualidade.
CaetanoeJoaquimdormiram

com os pais apenas nos pri-
meiros meses de vida. Depois,
foram para o quarto que hoje
dividem. Isso porque o casal
sempre considerou importante
que os filhos tivessem um es-
paço deles e criassem o hábito

Ahora de
dormir
Rotina é fundamental
para as crianças terem
um sono de qualidade

de dormir nas próprias camas.
–Aquestãodosonosemprefoi

algo importante para mim, que
eu aprendi desde criança. Sem-
pre tivemos esses rituais. Tanto
eu quantomeumarido fazemos
esse movimento com eles antes
de dormir – relata Luna.
A mãe considera que o pro-

cessodesono tranquilo também
envolve estar em contato com a
natureza, gastar energia brin-
cando durante o dia e ter uma
rotina com horários fixos. Por
isso,diariamente, todosvãopara
a cama entre 21h e 21h30min:
– Todo mundo acorda cedo

aquiemcasa,entãovamosdormir
cedo, porque eu e meu marido
entendemos que é importan-
te não só o horário de dormir,
mas a duraçãodo sono também.
Os guris acordam às 7h15min.
E eles poderem ter um espaço
para correr e estar no meio da
natureza acho que traz uma
qualidade de vida para também
poder ter um sono tranquilo. _
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J.J. Camargo
Esta coluna contém informação e opinião

jjcamargo.vida@gmail.com - Instagram: @jjcamargo.cxtoracica

J.J. Camargo é cirurgião torácico, diretor do Centro de Transplantes da Santa Casa
de Porto Alegre e membro titular da Academia Nacional de Medicina

“Eu não tenho nenhuma
coragem, mas procedo como

se a tivesse, o que talvez
venha dar ao mesmo.”
(Gustave Flaubert)

Que bom que as
pessoas são di-
ferentes, porque
é a diversidade
que dá graça à
vida e assegura

a prática médica como uma
atividade inspiradora, estimu-
lante e pedagógica.
Mesmo uma longa trajetó-

ria profissional não previne
surpresas de atitudes as mais
inusitadas. Estou convencido
de que é o inesperado das rea-
ções humanas que mantém o
médico veterano animadopara
sair de casa todas as manhãs
em busca de novas histórias,
que na essência carregam as
melhores justificativas para a

De quanta
coragem
precisamos?
Nada se compara em imprevisibilidade
às reações de pessoas tidas como
normais diante da iminência da morte

Detalhe do quadro “Autorretrato comaMorteTocando
oViolino” (1872), pintado pelo artista suíçoArnold Böcklin

ARNOLD BÖCKLIN, REPRODUÇÃO

CONEXÃO
DIGITAL

Aponteacâmerado
celularpara leras
colunasanteriores

Anarrativa pode
sermais importante
do que a verdade

ZERO HORA , CADERNO VIDA,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

CADERNO VIDA

vida dos seus surpreendentes
e contraditórios personagens.
Max Nunes, um carismático

cardiologista cariocaque se tor-
nouparceirohumorístico de Jô
Soares em seus programas de
TV, trabalhou comomédico até
próximoda suamorte, em2014,
aos 90 anos de idade. Quando
questionado sobre as razões de
seguir trabalhando, respondeu:
“Não vou parar enquanto não
descobrir uma fonte mais rica
de histórias do que os nossos
ambulatórios”.
Sabe-se também (e os polí-

ticos descobriram isso antes)
que a narrativa pode ser mais
importante do que a verdade,
impondo que o resgate afetivo
de uma biografia seja acessado,
algumas vezes, não tanto pelos
registros convencionais e mais
pelas lembrançasdobiografado,
como advertiu Gabriel García
Márquez no seu maravilhoso

Vivir para Contarla: “La vida
no es la que uno vivió, sino la
que uno recuerda, y cómo la
recuerda para contarla”.
Odia adiadeumavidamonó-

tonanãodespertapreciosidades
emocionais, mas nada se com-
para em imprevisibilidade às
reações de pessoas tidas como
normais diante da iminência
da morte.
Os extremosde submissão ou

rebeldia seguem impactando
a vida dos médicos mais ex-
perientes. Desde o jovem que
ao saber que o transplante re-
dentor era impossível deitou-
se em posição fetal, e negan-
do-se a comer ou banhar-se,
morreu em duas semanas; até
uma jovem americana que se
apresentou num programa de
calouros (America’sGotTalent)
para cantar uma composição
sua (It’s OK) na qual como-
ve pela consciência da morte
rondando por uma neoplasia
disseminada. E quando umdos
juradosargumentouque,diante
do relatado, ela não estava OK,
ela respondeu: “É importante
que as pessoas saibam que eu
soumuitomais doque as coisas
ruins que me acontecem”.
Ao final de uma interpretação

absolutamente emocionante,
outro jurado comentou: “Você é
linda, temumavozmaravilhosa,
édifícil imaginaroqueestáviven-
do”.Ela,movidapelaserenidade
dequemultrapassouabarreirado
medo, foi definitiva: “Não pode-
mosesperarquetudoestejabem
para começarmos a ser felizes”.
Difícil é ter a coragemneces-

sáriaparacomporumabiografia
que mereça ser contada, e que
ainda sirva como lição aos que
se queixam até da falta do que
se queixar. _
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cAdERnO vidA

Vamos treinar o seu sorriso?
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Reaprender a sorrir
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4 Em família

Na família de Luna
CarneiroBehrendse
JerônimodeOlivei-
raLoureiro,comoos
filhos,Caetano, cin-

coanos, eJoaquim,oito, passam
o dia inteiro na escola gastando
energia, os pais tentam reduzir
as atividades mais agitadas no
finaldodia.Emcasa, tomamum
banho para “acalmar o corpo” e
jantamporvoltadas19h.Adupla
não tem celular, mas pode ver
televisão por, no máximo, duas
horas por dia – sempre com su-
pervisãoparagarantirqueocon-
teúdosejaadequadoparaaidade.
Para Jerônimo, o sonodequa-

lidade influencia no desenvol-
vimento físico e na saúde dos
meninos:
– Percebemos que quando

adoecem, têmuma recuperação
muito rápida. Tambémháques-
tõescognitivas,depensamentode
resolução lógico,dematemática,
delinguística.Elessãomuitobem
desenvolvidos e sem dúvida o
sono contribui muito para esse
processo de limpeza cerebral.
Os rituais adotados pela fa-

mília são alguns dos indicados
por especialistas para garantir
queascrianças tenhamumsono
de qualidade, fator que é funda-
mentalparaumdesenvolvimen-
to saudável. A pneumopediatra
Simone Fagondes, que atua no
Laboratório do Sono do Núcleo
de Neurofisiologia do Hospital
Moinhos de Vento, reforça que
é importanteentenderdesdece-
do que o sono faz parte do tripé
da vida.
– Nós precisamos comer, dor-

mir e praticar atividades físicas.
No caso do bebê, vão ser coisas
quefacilitarãooseuneurodesen-
volvimento, porque não nasce-
mossabendodormir,assimcomo
não nascemos sabendo comer.
O bebê tem que aprender, é um
processo – aponta Simone, que

também atua como precepto-
ra do Programa de Residência
Médica em Medicina do Sono
doHospitaldeClínicasdePorto
Alegre (HCPA).

Crescimento e alimentação
Magda Lahorgue Nunes, pro-
fessora titular de Neurologia
da Escola de Medicina da Pon-
tifícia Universidade Católica do
Rio Grande do Sul (PUCRS) e
pesquisadora do Instituto do
Cérebro (Inscer), concorda que
o sono tem uma função funda-
mental para o nosso organismo,
já que envolve um processo de
restauraçãoedeconsolidaçãoda
memória. Além disso, está rela-
cionadoaquestõescognitivaseà
secreção de hormônios do cres-
cimento,da fomeedasaciedade.
– Nós temos durante o sono

nãosóumaquestãoreparadorae
restauradora,mastambémvários
processos muito ativos e muito
importantespararegularonosso
organismo.Então,dormirbemou
dormir de uma forma adequada
éfundamentalemtodasas faixas
etárias,oquediferenascriançasé
aquantidadedesononecessária,
que varia de acordo coma idade
– destaca.
ConformeMagda,quetambém

édiretoraparaaAméricaLatina
da International Pediatric Sleep
Association (IPSA), osbebêsco-
meçam a desenvolver o ritmo
circadiano(queestabeleceomo-
mento de dormir e acordar em
relaçãoà luminosidade)no final
do primeiro mês de vida. Isso
ocorre aos poucos no decorrer

Como fazer
as crianças
dormirembem
Especialistas apontam a importância
da rotina e o prejuízo do excesso de telas

detodooprimeiroanoe,apartir
dosextomês, inicia-seoprocesso
deconsolidaçãodosononoturno.
Assim, à medida que a idade da
criança aumenta, a necessidade
de horas de sono vai reduzindo.

Impacto das telas
De acordo com Simone, ao
longo do primeiro ano de vi-
da cerca de 30% das crianças
enfrentam problemas de sono
como adormecer em lugar er-
rado, resistência para dormir e
vários acordares. A pneumo-
pediatra ressalta que a litera-
tura vem chamando a atenção
para o fato de que isso está au-
mentando e que tem relação
com o “novo mundo” em que
vivemos, com muita luz, mui-
ta tela, muito barulho e muito
estímulo – algo que repercute
no sono dos pequenos:
– Já sabemos que o uso de

telas resulta emmais acordares
durante a noite e emum tempo
de sonomenor. Temumestudo
que estima que, para cada ho-
ra de tela, há uma redução em
média de 13 minutos do sono.
A pesquisadora do Inscer

Magda acrescenta que um es-
tudorealizadonoRioGrandedo
Sul já confirmou que crianças
de quatro anos que dormem
por tempo inadequado têmuma
tendênciamaior a ter sobrepeso
e obesidade. Outras pesquisas
tambémmostramque um sono
inadequadopode estar relacio-
nado à redução da expectativa
de estatura, já que o hormônio
do crescimento é secretado du-
rante a noite.
Há impacto, ainda, nas re-

lações sociais e nas questões
emocionais.Conformeamédica
do sono, a ansiedade estámuito
mais presente nas crianças e
entende-se que isso tenha re-
lação com a resposta imediata
fornecida pelas telas. _

Ritual de Luna inclui
massagemnos pés
dosmeninos

ZERO HORA , CADERNO VIDA,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

ZERO HORA

Sinais de alerta
e estratégias
Diferentemente dos adolescen-
tes e adultos, os sinais de que
as crianças não estão dormin-
dobemoupor tempo suficiente
não envolvemdemonstrarmui-
to sono no dia seguinte, mas
sim alterações comportamen-
tais. A professora de neurologia
Magda Lahorgue Nunes afir-
ma que é comum os pequenos
apresentarem irritabilidade,
além de agitação emau humor.
A pneumopediatra Simone

Fagondes acrescenta que as
crianças podemdemonstrar re-
sistênciaparaacordardemanhã
e dificuldade para se alimentar
corretamente, como se estives-
sem desconfortáveis com algo.
Comportamento antissocial, re-
duçãodacapacidade intelectual

e desempenho ruim na escola
também podem ser sinais de
que o sono não está bom.
Magda aponta que, até os seis

meses de vida, é recomendado
que as crianças durmamno seu
berço, mas no quarto dos pais
para facilitar o aleitamento.De-
pois disso, é possível iniciar a
mudançapara oquartopróprio.
Entre quatro e seis anos, o im-
portante é que a criança tenha
independência para dormir:
–Oquequerodizer com inde-

pendência não é dormir na hora
que quer, pelo contrário. Para
umacriançadequatroaseisanos,
o horário ideal seria em torno
de 20h30min ou21h.Mas a casa
temquesepreparar,reduzindoas
luzes,os ruídos, zerandoas telas.

Sono está ligado à
memória, à cognição,
ao crescimento e
à saciedade
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DuDa Fortes

Para uma
criança de
quatro a
seis anos,
o horário
ideal seria
20h30min
ou 21h. A
casa temde
se preparar,
reduzindo
as luzes,
os ruídos,
zerando
as telas”
Magda Lahorgue
Nunes
Professora de Neurologia na PUCRS

ZERO HORA , CaDerNo VIDa,
sÁBaDo e DoMINGo,
14 e 15 De DeZeMBro De 2024

ZERO HORA

O uso indiscriminado de su-
plemento de melatonina para
melhorar o sono das crianças
vem preocupando especialis-
tas. Trata-se de um hormônio
naturalmente produzido pelo
organismo humano, que tem
como principal função regular
o ritmo circadiano – responsá-
vel por estabelecer omomento
de dormir e acordar em rela-
ção à luminosidade.
MagdaLahorgueNunes,pro-

fessora titulardeNeurologiada
PUCRSepesquisadoradoInsti-
tutodoCérebro(Inscer),explica
queamelatoninaéo“hormônio
doescuro”, jáqueocérebrohu-
manoasecretaquandoescurece.
Éporissoqueabaixailuminação

é importante no momento de
dormir.
Paraproduzirmelatoninaem

uma quantidade satisfatória e
garantir uma boa continuidade
dosono,éprecisoseexporà luz
do dia, praticar atividades físi-
cas ao ar livre e, à noite, reduzir
bastanteaexposiçãoà luzbran-
ca, aponta a pneumopediatra
Simone Fagondes, que atua no
LaboratóriodoSonodoNúcleo
de Neurofisiologia do Hospital
Moinhos de Vento.
Magda destaca que o uso do

suplementoemcriançasétotal-
menteempíricoequefaltamevi-
dências clarasdo seubenefício.
– O grande problema, não só

aquinoBrasil,masemváriosou-

Quando a melatonina
é uma indicação?

Ospaisdevemajudar aprepa-
rar acriançaparadormir, dando
janta e banho, e propondobrin-
cadeiras mais tranquilas para
então encaminhar o pequeno
para seu quarto, que deve estar
com pouca iluminação.Magda
comenta que os responsáveis
tambémpodem ler algumahis-
tória,maso ideal équeacriança
durma na sua cama, sozinha,
não no colo sendo embalada ou
no quarto dos pais.
– Em relação à tela, o que

atrapalha é a proximidade do
uso com a hora do sono. O que
se recomenda é que adolescen-
tes ou criançasmaiores fiquem
pelomenos umahora sem telas
antes do horário de dormir.
As menores, acima de dois
anos, pelo menos duas horas
antes. E, abaixo de dois anos,
a recomendação da Organiza-
ção Mundial da Saúde é zero
tela – reforça a pesquisadora
Magda. _

tros lugares, équeamelatonina
évendidacomoumsuplemento
alimentar,entãotuvainafarmá-
cia e não precisa de nada para
comprar – comenta.
Além disso, como é um su-

plemento alimentar, não há
um controle do Food andDrug
Administration (FDA) nos Es-
tados Unidos, nem da Agência
Nacional de Vigilância Sanitá-
ria (Anvisa) no Brasil, por isso,
não se sabe exatamente o que
vai dentro dessemedicamento,
acrescenta a pesquisadora.
De toda forma,elaafirmaque

a melatonina tem como prin-
cipal indicação auxiliar o iní-
cio do sono, especialmente em
criançasquetêmtranstornosdo
neurodesenvolvimento, como
transtorno do espectro autista
(TEA).Apenasnesses casos, há
algumas evidênciasde eficácia.
–Essamelatonina que temos

nas farmáciasseria indicadaso-
menteemcasosemqueacriança
tem dificuldade para iniciar o
sono. Para crianças que têmdi-
ficuldade para manter o sono,
não tem efeito nenhum – diz a
pesquisadora.
Magdaalertaqueamelatonina

nãodeve serusadaemcrianças
com menos de dois anos, pois
não existe comprovação de se-
gurança ou eficácia nessa faixa
etária. Alémdisso, é preciso ter
cuidado com as dosagens:
– A dosagemdeve ser orien-

tadaporummédico.E, quando
se define que vai usar, deve-se
iniciarcomumadosagembaixa
e ir adaptando, porque apesar
de ser vendida como um su-
plemento alimentar, amelato-
nina tem uma ação hormonal.
Então, temos que ter cuidado
e o uso deve ser indicado por
profissionais. _
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Q uestões relaciona-
das à sexualidade
seguemsendoper-
meadas por tabus
e preconceitos

quandosetratadaterceira idade.
Esses fatores fazem com que os
idosos fiquem mais suscetíveis
a infecções sexualmente trans-
missíveis (ISTs), como sífilis e
HIV.Deacordocomespecialistas,
éprecisofalarabertamentesobre
oassuntoparadesfazerosestig-
mas ainda existentes, inclusive
entre os profissionais de saúde.
AndressaAlvesdaSilva,geria-

tra associada à SociedadeBrasi-
leiradeGeriatriaeGerontologia
doRS (SBGG/RS), comentaque
oaumentodaexpectativadevida
temfeitocomqueaspessoasche-

sosacreditamnãoprecisardessa
proteção. Andressa lembra que
hojeexistempreservativosmas-
culinos e femininos e comenta:
– Eles associam o preservati-

vo mais à questão da gravidez
e acabam esquecendo de usar.
Também não estão habituados,
de virem de uma época em que
nãosefalavatantoemprevenção.
Cristina ressalta que a ca-

misinha não é o único recurso
disponível e que há diferentes
opçõesdeprevençãoquepodem
ser combinadas entre si. Entre
as medidas, cita o uso de gel lu-
brificante, que diminui o risco
demicrofissuras nas regiões ge-
nitais, a profilaxia pré-exposi-
ção (PrEP) – medicamento que
pode ser tomado diariamente
paraevitara infecçãoemcasode
exposiçãoaoHIV–eaprofilaxia
pós-exposição (PEP).
Outroponto importanteéque

existamcampanhasdeconscien-
tizaçãovoltadasparaessepúblico
e que os profissionais de saúde
abordemessasquestões.Asduas
especialistas tambémjulgamne-
cessário falarabertamentesobre
oassuntoemcasaparaquedeixe
de ser tabu e passe a ser tratado
comanaturalidadequemerece.
– Precisamos falarmais sobre

paraquesejaumassuntoquefaça
partedanormalidadedodiaadia.
Claro que sempre com respeito,
masdeveser falado.Achoqueos
familiares devem orientar e ga-
rantirqueos idososmantenham
um acompanhamento médico
regular, para que possamos fa-
zer essa abordagem. Nós, geria-
tras, sempre tentamos enxergar
a saúde como um todo, então a
abordagem dessas questões se-
xuais tambémfazpartedanossa
avaliação – destacaAndressa. _

Tabus e precconceitos
deixam idosos mais
suscetíveis ààs ISTs
Especialistas dizem que é precisso falar abertamente
sobre as relações sexuais na tercceira idade para
desfazer estigmas até entre proffissionais da saúde

guem à terceira idade bemmais
funcionais e, por consequência,
sexualmente ativas. Também
reforça que, embora seja comu-
mente associada à juventude,
a vida sexual é algo que precisa
ser considerado ao pensar no
envelhecimento saudável e na
qualidade de vida dos idosos.
Mas apesar das mudanças

sociais e nos hábitos de vida,
os tabus ainda afastam esse pú-
blico de medidas de prevenção
comoousodepreservativo. Isso
resulta em um cenário que gera
preocupação:oaumentodecasos
de ISTs na população commais
de 60 anos. Cristina Bettin, as-
sessora técnica daCoordenação
daAtençãoàs InfecçõesSexual-
menteTransmissíveis (Caist)da
Secretaria Municipal de Saúde
(SMS) de Porto Alegre, afirma:
–Estamos tendoumaumento

crescentedesde2011nosnossos

númerosdedetecçãodeHIVna
população 60 mais. As demais
ISTs também são prevalentes,
visto que é a mesma forma de
exposição.Evinculamosesseau-
mento considerável de quatro
vezesmaisdesde2011àmudança
no nosso perfil de idoso.
Aenfermeiraapontaquemui-

tosidososaindapensamqueexis-
tem grupos de risco específicos
paraoHIV,comohomossexuais
eprofissionaisdosexo.Naverda-
de, atualmente se fala em com-
portamentosderisco–comoter
relaçõessemusodepreservativo

–, já que a região metropolitana
de Porto Alegre enfrenta uma
epidemia generalizada do vírus
causador da aids. Cristina diz:
– A populaçãomais velha não

seenxerganessaposiçãodeestar
suscetível à infecção pelo HIV.
Mas temos números cada vez
maiores e acreditamos que es-
tejam subnotificados por dois
motivos:umdeleséporqueessas
pessoasachamquenãoprecisam
fazerotesteeooutroéporqueos
próprios profissionais de saúde
acreditamque éumapopulação
para a qual não precisa ter esse
olhar e oferecer testagem.

Camisinha e gel
As especialistas enfatizam que
o uso de preservativo é uma das
principais medidas de preven-
ção para todas as idades. Por se-
remcasados hámuito tempoou
terem poucos parceiros, os ido-

GRAPHICROYALTY, STOCK.ADOBE.COM

Percebe-se um
aumento nos casos
de detecção de HIV
na população 60+

Por serem casados hámuito tempo ou terempoucos parceiros, os idosos acreditamnão precisar de preservativos sexuais

ZERO HORA , CADERNO VIDA,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024
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SEXO É SAÚDE!
Disfunção Erétil e
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Esta coluna contém informação e opinião

Médico, cientista e escritor

T emos que ser me-
nos permissivos
com as quantidades
de açúcar na dieta
atual. O organismo

humano não estava preparado
para tanto doce.
No passado remoto, os açú-

cares necessários às demandas
energéticas dodia a dia vinham
das frutas e dos carboidratos
presentes nos tubérculos e de-
mais alimentos. Segundo os
historiadores, a técnica de so-
lidificar o caldo de cana teria
surgido apenas no século 5, na
Índia. Na Europa e no resto do
mundo, cristais de açúcar eram
considerados iguaria rara até o
século 18.
Hoje, o açúcar refinado é oni-

presente.Estáemnossasmesas,
nos refrigerantes e em quase
todos os ultraprocessados que
se acotovelam nas prateleiras
dos supermercados. Pagamos
preço alto pela fartura, o con-
sumo exagerado disseminou
condições crônicaspelomundo
inteiro: obesidade, hipertensão
arterial, diabetes, insuficiência
renal, hepatite gordurosa não
alcoólica, síndromemetabólica,
problemas neurológicos e ou-
tros males que afetam a saúde

Açúcar na gravidez
O organismo não está preparado para tanto doce. Ganhar peso na gestação
aumenta riscos de obesidade, diabetes e hipertensão arterial nos filhos

Muitas crianças de hoje consomem sete oumais colheres de chá de açúcar por dia, que são o limite para adultos

STOCKSNAPPER, STOCK.ADOBE.COM

CONEXÃO
DIGITAL

Aponteacâmerado
celularpara leras
colunasanteriores

impõemgastos aos cofrespúbli-
cos e encurtam a longevidade.
As agruras vividas pelos eu-

ropeus nodecorrer da Segunda
GuerraMundial levaramospaí-
ses a racionar certos alimentos,
paraevitar a subnutriçãoeman-
ter o esforço de guerra. A partir
de 1940, o Reino Unido adotou
a política de distribuir cartões
de racionamento e cupons para
a compra de carne, açúcar, pão,
manteiga, bacon, ovos e chá.
No caso do açúcar, os limites

foram rígidos: adultos 40 g/dia,
crianças 15 g/dia, crianças até
dois anos de idade, zero. Emse-
tembrode 1953, o racionamento
foi suspenso. O consumodiário
médioqueerade41gpor adulto
passou para 80g e o número de
calorias ingeridas todos os dias
aumentou (77%do incremento
veio do açúcar e dos doces).
Em laboratório, a exposição

de roedores ao excesso de açú-
car no início da vida temefeitos
duradouros. Embora emhuma-
nos as evidências sejam mais
limitadas, sabemos que ganhar
peso na gravidez aumenta os
riscos de obesidade, diabetes
e hipertensão arterial na vida
adulta dos filhos.
Tadeja Gracner, da Univer-

sidade da Califórnia, e colabo-
radores publicaram na última
semanadenovembro,na revista
Science, umestudoemqueava-
liaram o impacto da restrição
de açúcar nos primeiros mil
dias de vida, contados a partir
da concepção, na incidência de
diabetes e hipertensão arterial
décadas mais tarde.
Foram estudados aproxi-

madamente 61 mil adultos no
período de outubro de 1951 a
março de 1956. Cerca de 38mil
tinhamsidoconcebidosepassa-
doosprimeirosmildiasdurante
a vigência do racionamento, no
Reino Unido. Concebidos de-
poisda suspensãodessamedida
foram cerca de 28 mil.
Ao atingir 60 anos de idade,

a prevalência de diabetes entre
osqueviveramosmil primeiros
dias enquanto o açúcar estava
racionado foi 35% menor, e a
de hipertensão arterial, 20%
mais baixa.
Nos que desenvolveram es-

sas condições, a restrição de
açúcar teve o poder de retardar
por quatro anos a instalação de
diabetes e por dois anos a de
hipertensão.
A proteção ficou evidente já

na vida intrauterina: um terço

dareduçãodorisconosquenas-
ceramdurante o racionamento
foi atribuído ao baixo consumo
durante a gestação. O restante
veiodoconsumodepois donas-
cimento, especialmente apartir
dos seismesesde idade, quando
são introduzidos os primeiros
alimentos sólidos.
Dopontodevistametabólico,

dietas açucaradas aumentam
o risco de resistência à insuli-
na e de intolerância à glicose,
fatores ligados aoaparecimento
de diabetes, especialmente em
pessoas com excesso de peso
ou obesidade, condições tam-
bém associadas ao risco de hi-
pertensão.
Se acrescentarmos o seden-

tarismo da vida moderna, te-
remos completado o conjunto
de fatores de risco que tornou
as doenças cardiovasculares e o
câncerasduasprincipais causas
de morte no Brasil.
Muitas crianças de hoje con-

somemseteoumais colheresde
chá de açúcar por dia, que é o
limitepara adultospreconizado
pelas normas internacionais. O
maisgraveéquenaadolescência
essa quantidade pode triplicar.
Oferecer açúcar ad libitum

para crianças da mais tenra
idade à puberdade, fases crí-
ticas para o desenvolvimento
de preferências alimentares,
é causade tolerância a doses al-
tas, compulsões e até de adição
pelo resto da vida.
Depois de tudo o que apren-

demos sobre os malefícios do
usoexcessivode açúcar, não faz
sentido continuarmos a abusar
dele e a perverter o paladar das
crianças. _

A cada 15 dias,
Drauzio Varella
escreve neste
espaço. Nas outras
datas, artigos
sobre saúde
(física ou mental),
bem-estar e
comportamento
podem ser
publicados nesta
página. Os textos
devem ter de
4.200 a 4.500
caracteres. Escreva
para ticiano.
osorio@zerohora.
com.br

Estudo avaliou
impacto do
consumo nos
primeiros mil dias
de vida

ZERO HORA , CADERNO VIDA,
SÁBADO E DOMINGO,
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Q uase dois meses
depois de sofrer
umaqueda noPa-
lácio da Alvorada
e bater a cabeça,

o presidente Luiz Inácio Lula
da Silva precisou passar por
uma neurocirurgia em decor-
rência do trauma causado na
região. A situação acendeu um
alerta sobre por quanto tem-
po é necessário fazer acompa-
nhamentomédico após teruma
batida na cabeça.
Entre o trauma, em 19 de ou-

tubro, e a cirurgia, em 10 de
dezembro,dopresidente, trans-
correram52dias.Umtotal bem
próximo do limite necessário
de60diasdeacompanhamento
indicado pelo chefe do serviço
de neurocirurgia da SantaCasa
de Porto Alegre, PauloWorm.
Essemonitoramento éneces-

sário em casos onde são iden-
tificadoshematomas subdurais

de confusãomental, alguma al-
teração de fala, variações de al-
teração de força e até uma crise
epiléptica. Algunsdesses sinto-
mas são similares aos de AVCs
(acidentesvascularescerebrais)
transitórios pequenos. Então,
não acontece a identificaçãodo
hematoma sem a realização de
um exame de imagem.
Apesardos riscos, dificilmen-

te o hematoma subdural evolui
para um cenário tão grave, ex-
plica o neurocirurgião Eliseu
Paglioli. O médico relata que
entre os principais sintomas
causados pela pressão do he-
matomano cérebro estão a fra-
queza em movimentar algum
dos lados do corpo ou a fala ar-
rastada e, por isso, os pacientes
tendem a buscar atendimento
antes do quadro evoluir:
– O hematoma subdural não

afeta o cérebro. A sequela per-
manente é se a pessoa chega a
umpontoemqueentraemcoma,
maseunãomelembrodetervisto
alguém assim (num quadro de
hematoma subdural) crônico.
A pessoa vai ficando como lado
mais fraco e acaba indo para o
médico, porque não consegue
maiscaminhar,ficacaindo,perde
a força, perde a força no braço.
A retirada dohematomanem

sempre é necessária, pois po-
de ser absorvido naturalmente
pelo corpo, então é preciso o
acompanhamento. A decisão
por realizar o procedimento
também depende do tamanho
da espessura do hematoma. _

Atenção após
bater a cabeça
Caso do presidente Lula alerta sobre cuidados
médicos necessários depois de uma queda

depois de uma lesão na cabeça.
Ouseja, quandopequenasveias,
localizadas entre o crânio e o
cérebro, se rompem e, lenta-
mente, vãocausandooacúmulo
de sangue na região, podendo
formar um coágulo.
– O ideal é que quem tem

um hematoma subdural faça o
acompanhamento com o mé-
dico neurocirurgião, com fre-
quência, até ohematomasumir.
Quanto tempovai ser isso?Pode
ser 15, 20, 30, 45ou60dias.Mas
este acompanhamento precisa
ser seguido para o médico po-
der dar segurança ao paciente
de que o seu hematoma sumiu
e que não vai voltar a crescer
naquele lugar. Sessenta dias é
o tempo ideal – explica.
A frequência de exames e

acompanhamento varia con-
formeoquadrode cadapacien-
te, e dois fatores são determi-
nantes para isso: o volume do
sangramento e a sua evolução.
Emalguns casos, o crescimento
dohematomapode sermais rá-
pidodoque emoutros,masnão

Foto tirada em25 de outubro do ferimento na cabeça de Lula após a queda seis dias antes

MARCELO CAMARGO, AGÊNCIA BRASIL, BD 24/10/2024

CONEXÃO
DIGITAL

Aponteacâmerado
celulare leiamaisda
seção+Saúde

+ Saúde

temrelaçãocomosangramento.
O neurocirurgião Eliseu Pa-
glioli, do Hospital Moinhos de
Vento, emPortoAlegre,detalha:
– O sangue que saiu pra fo-

ra da veia fica num espaço e
vai se decompondo. No início,
o sangue é sólido. Depois, fica
tipo uma geleia de uva. Depois,
vai ficando que nemumcreme.
Depois, que nem um petróleo.
Quandovai sedecompondo, vai
puxando mais água pra dentro
dele, por osmose, e vai aumen-
tando de tamanho.

Fatores de risco
De acordo comWorm, pacien-
tes com problemas cardíacos e
que fazem uso de medicamen-
tos anticoagulantes e anti-a-
gregante plaquetário, que afi-
nam o sangue, têm mais risco
de ter umhematoma subdural.
– Independentemente da

idade do paciente, o médico
suspende amedicação e acom-
panha o hematoma. Às vezes,
suspendendoamedicaçãoohe-
matoma já some. Às vezes não,
o hematoma continua crescen-
do.Aí temque fazer adrenagem
– dizWorm.
Após a cicatrização das veias

que causaram o hematoma,
o paciente pode reintroduzir as
medicações que foram suspen-
sas. O período máximo sem os
remédios é, também,de60dias,
conforme o neurocirurgião.
Além de problemas cardía-

cos, a idade avançada também
é um fator que contribui para
o surgimento de hematomas
subdurais. Paglioli explica que,
com o passar dos anos, o cére-
bro atrofia, ou seja, diminui de
tamanho, eesseespaço favorece
a formação de hematoma.
– Com quedas ou, às vezes,

ummovimentonãomuito forte,
o cérebro se desloca para fren-
te e para trás e rompe uma veia
pequenininha. Aquele sangue
não tempressão. Então, vai acu-
mulando aos poucos. Por isso,
mesmo quando um idoso não
perde a consciência após a que-
da tu tens que acompanhar por
uns15,20dias,queéoprazoque
podefazerohematomasubdural
crônicoaparecer–relataPaglioli.

Sintomas subjetivos
Omédico PauloWorm explica
que os sintomas clínicos causa-
dos por hematomas subdurais
sãomuito subjetivos e, por esse
motivo, o exame de imagemde
acompanhamento é essencial.
–Não são coisasmuito claras,

principalmenteempessoas ido-
sas. O paciente pode ter algum
graudecefaleia (dordecabeça),

ZERO HORA , CADERNO VIDA,
SÁBADO E DOMINGO,

14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

CADERNO VIDA

Hematomas
subdurais
demandam
monitoramento

O ideal é
consultar
omédico
neurocirurgião,
com frequência,
até o hematoma
sumir. Quanto
tempo vai ser
isso? Pode ser
15, 20, 30, 45 ou
60 dias.
PauloWorm
Chefe do serviço de neurocirurgia da
Santa Casa de Porto Alegre
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BRUNA LOMBARDI
FALA DE AMOR

Em conversa sobre o novo livro “Manual Para Corações
Machucados”, atriz relembra a relação com Porto Alegre
e discorre sobre temas como humor e vulnerabilidades

CADERNO DONNA Capa
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carta da
editora

renata.maynart@zerohora.com.br

O verão ainda nem chegou, mas
já estamos experimentando tempe-
raturas altas. E as Gu escolheram
looks leves e fluidos da Pompéia,
feitos de tecidos que são as apostas
para a estação mais quente do ano.

O linho, por exemplo, traz um ar
sofisticado e descomplicado com
sua textura natural. Já o algodão
conta com toque macio e possibilita
a transpiração do corpo. Por fim a
viscose, em sua composição pura,
rende peças frescas. Quando com-
binados em vestidos e saias, trazem
movimento e conforto, em produ-
ções versáteis e cheias de charme.

Quer garantir os seus looks tam-
bém? Confira nas lojas, no site lo-
jaspompeia.com e no app. Visite
ainda o Donna Beautyé, no Pontal
Shopping (Av. Padre Cacique, 2.893,
de segunda a sábado, das 10h às
22h, e aos domingos, das 12h às
20h), e conheça o nosso serviço
de consultoria de moda gratuito,
disponível em todas as lojas. _

donna Beauty Pompéia

Looks leves
e soltos

Modelos fluidos compõem as
produções para os dias quentes

Nuance
entre
cacau,
chocolate
e café

espaço
assinado
por daniel
Kroth

Kokedama da casa Gaia

o Una Brilho com Batom
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Amar-se é uma arte

e m suas 72 voltas pelo sol, a atriz, escrito-
ra, roteirista, empreendedora e ativista
ambiental Bruna Lombardi soube brilhar
como poucas. Umas das estrelas da tele-
visão brasileira, símbolo de beleza, ousou

a maior das viagens e olhou para dentro de si. Foi
então que explodiu na forma de palavras, crônicas e
livros.Umdeles, oprimeiro, lançadoem1976naFeira
do Livro, teve na fila de autógrafos simplesmente o
poeta Mario Quintana.
Na ocasião, ela estreava com No Ritmo Dessa Fes-

ta, e a celebração ganhou afetos para toda a vida,
começando pelo carinho por Porto Alegre, como
contou na entrevista para a repórter Letícia Paludo.
Otrabalhomaisrecente,ManualParaCoraçõesMachu-

cados, apresentado ao público no final de novembro,
traz uma fase madura, a ponto de, na forma de 88
crônicas – umas publicadas emZeroHora, outras até
então inéditas – aventurar-se nopapel de conselheira,
munida de uma certeza. Segundo Bruna, para todas
as dores, precisamos de amores.
Quem leu Bruna e amor na mesma frase e pensou

em Carlos Alberto Riccelli, bom, ele está lá, mas
sem narrativa de príncipe em cavalo branco. São os
encontros do dia a dia, que muitas vezes perdemos
no meio da rotina, que a escritora cita como amor.
É o saber ler o significado de cada fase da vida. Cui-
dar de si com omesmo esmero dedicado aos outros.
A 10 dias do Natal, o presente que fica deste bate-

papo é: olhe para dentro. E surpreenda-se. _

Agendonna

aRquitetuRa

Último fíndi da
Mostra Glass
• Última chamada
para os apaixonados
por arquitetura para
conhecerem os ambientes

da Mostra Glass, na Rua
Almirante Barroso, 241,
em Novo Hamburgo. A
visitação se encerra no
domingo, das 14h às 20h.
Ingressos a R$ 80, com
opção de meia entrada.
Informações no perfil
@mostraglass.

Kits

Natal com
aromas e cores
• Entre os tradicionais
kits de Natal da Natura,
vale conhecer o Una
Brilho com Batom: além
da make, é acompanhado
de um Deo Parfum Una
Brilho. Linhas Ekos, Kaiak,
Tododia e Mamãe e Bebê
também têm opções de

combinações práticas
para presentear. Veja as
opções em natura.com.br.

CoR do ano

Pantone anuncia
a Mocha Mousse
• Para ligar o radar
nas lojas. A Pantone
apresentou sua cor do
ano 2025: a 17-1230
Mocha Mousse, um

marrom suave “que
transporte os sentidos
para o prazer”. O tom foi
descrito pela consultoria
como rico e acolhedor,
o qual remete a cacau,
chocolate e café. Vale
acompanhar para pensar
nas combinações. Mais
em @pantone.

feiRa

Para comprar
e aprender
• Neste sábado e
domingo ocorre a
tradicional feira de
Natal da Open Design
Independente. Serão
mais de 50 expositores
com seus produtos no
Pátio 24 Mall, na Rua
24 de Outubro, 1.454,
das 14h às 20h. Entre
as atividades, serão
ministradas oficinas de

bola de Natal, adornos
em biscuit, entre
outras. Informações
pelo Instagram @open–
designindependente.

renata.maynart@zerohora.com.br

Renata Maynart
Editora Donna

Zero Hora, CadeRno donna,
sÁbado e domIngo,

14 e 15 de deZembro de 2024
2
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O conteúdo desta
coluna reflete a
opinião da autora

No último dia 4 de dezembro,
nosso Roteiro, também
conhecido como Roteiro da
Sara, completou 10 anos. E
comemorei como mais gosto
– viajando pelo nosso Rio
Grande do Sul, descobrindo
sabores e histórias. Passei por
Itaqui, Uruguaiana, Quaraí
e Santana do Livramento.
Foram oito dias na estrada
e mais de 2 mil quilômetros
percorridos.
E todas essas viagens

vão virar vídeos no meu
Instagram (@SaraBodowsky)
e também dicas aqui na
nossa página em Donna.
Por enquanto, você já pode
“maratonar” a viagem nos
destaques do perfil, onde
estão arquivados à disposição
os stories. Aos poucos, vou
postar os vídeos. Te convido,
sempre, a viajar comigo! _

Para relaxar dessa correria
insana que todo final de ano
nos traz, rola neste domingo
um encontro colaborativo
entre a Feira Realiza e o
Festival Mulher Cervejeira.
Será na Rua Bento Figueiredo,
esquina com a Rua Felipe
Camarão, no bairro Bom Fim,
das 11h às 21h.
Nas torneiras, serão

oferecidos oito estilos, todos
produzidos por mulheres:

Com o Natal chegando,
fica a sugestão: que tal
presentear com produtos
idealizados e produzidos
por designers e artesãos?
No sábado e no domingo,

rola a Feira Open Design
no Pátio 24 (Rua 24
de Outubro, 1.454,
Auxiliadora), das 14h às
20h. Pelo menos 50 marcas
estarão reunidas, expondo
criações de acessórios,
brinquedos, papelaria,
objetos de decoração e
outros mais.

As festas para público 40+
e 50+ chegaram com tudo.
Commúsicas legais dos
anos 1980 e 90 e também
opções atuais, a proposta
é colocar todo mundo
para dançar, sem começar
tão tarde e commesas e
cadeiras nos ambientes.
No domingo, no Ocidente

(Av. Osvaldo Aranha, 960,
Bom Fim), rola a última
Baila Comigo do ano em

Data querida

No Bom Fim

Natal

Fim de ano

Dez anos de roteiro

Mulheres e cerveja

Feira de design

Bailando no domingo

Umadécada do jeito quemais amamos: na estrada. No percurso, cidades como Santana do Livramento

Bebidinhas commoda, arte
e artesanato neste domingo

Serão pelomenos 50 expositores, alémde oficinas criativas

ADJKatia Suman, uma das idealizadoras da Baila Comigo
No Instagram, já dá paramaratonar a viagemnos destaques
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até Dry Stout e Gose Goethe,
uma cerveja com adição de
uva. Para quem curte drinks,
terá um especialmente
preparado para o evento.
Ainda estarão por lá

expositoras de moda, arte e
artesanato. Na gastronomia,
as comidinhas veganas da
Pitanga Gastronomia e os
comércios locais – Decalir
Pizzas, Bier POA e El
Churrero.
Na música, samba e

brasilidades com Roberta
Moura e Trio Mandê. _

No sábado, o público
poderá participar de duas
oficinas criativas: Bola de
Natal com Barbante, às 14h,
e Miniaturas em Biscuit:
Adornos Natalinos, às 16h.
As inscrições, os valores e
os detalhes de cada oficina
podem ser conferidos no
site oficial do evento, o
opendesignindependente.
com.br.
Já no domingo, às

18h30min, tem show
da bandaWith The
Beatles, com arrecadação
de brinquedos para a
Casa da Criança. Tem
estacionamento próprio
(cobrado) e é pet friendly. _

Porto Alegre. O projeto, que
começou emmarço e traz à
frente os DJs Katia Suman
e Bruno Suman, toca muita
música boa e começa num
horário ótimo: às 18h. O
restaurante do bar estará
funcionando com lanches e
carta de vinhos completa.
E no dia 27 de dezembro,

em Torres, também vai ter
uma Baila Comigo. Será às
19h, na Guarita Gastronomia
e Eventos. Os ingressos
para os dois eventos estão à
venda no Sympla e também
nos locais. _

3ZERO HORA, CADERNO DONNA,
SÁBADO E DOMINGO,
14 E 15 DE DEZEMBRO DE 2024

SARA
BODOWSKY

CADERNO DONNA

sarabodowsky@gruporbs.com.br
@SaraBodowsky
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Em seu novo projeto literário, Bruna Lombardi fala,
em formato de crônicas, sobre a cura de corações
machucados e a arte de olhar para si mesma

Letícia Paludo
leticia.paludo@zerohora.com.br

S e as causas para as
feridas emocionais
e os corações par-
tidos são muitas,
Bruna Lombardi

está convicta dequeo remédio
que cura todo esse infortúnio
é um só: o amor, nas suas di-
versas formas. Amor consigo
e com cada fase da vida, para
com o planeta e os outros, até
o amor da vitalidade do sexo.
A convicção resultouno livro

Manual ParaCoraçõesMachu-
cados, o sexto volume que pro-
duz emparceria comaEditora
Sextante. Segundo a autora,
a coletânea de 88 crônicas ofe-
rece um repertório que pode
ajudar as pessoas a se “com-
preenderemmelhor”noseudia
adia.Algunsdos textos já foram
publicadosno jornalZeroHora,
outros são inéditos.
– A cura vem de você mexer

livremente com as suas emo-
ções, passar a vida a limpo.
É comoarrumarumquartode-
sarrumado,queestava láesque-
cido. No fundo esse quarto é
vocêmesma. Essa busca é feita
aos poucos, namedidadoque é
possível, mas é preciso fazê-la
porque não se pode viver in-
conscientedaquiloque sepassa
com você emocionalmente –
confia Bruna.
Com72anos, a atriz fezques-

tão de passar por Porto Alegre
para o lançamento do livro, no
final de novembro, porque a
cidadetemumlugarespecialno
seu coração, já que foi um dos
primeiros lugares a dar boas-
vindas a sua versão escritora,
ainda nos anos 1970.
BrunaveioàFeiradoLivrode

PortoAlegrede1976para lançar
o primeiro trabalho,No Ritmo
Dessa Festa, sem imaginar que
ali faria amizade comninguém
menos queMarioQuintana, de
quemera fã. O poeta, relembra
Bruna, foi umadas pessoas que

fizeram fila pelos autógrafos
daquela escritora debutante.
Foi o começo de uma relação
duradoura com o município e
as terras gaúchas:
– Fiz campanhas e arrecada-

çõesnaenchente, todosantodia
postava sobre o Rio Grande do
Sul, para mim era uma causa
pessoal porque tenho uma for-
te ligação com o lugar. Minha
vida de escritora praticamente
começouemPortoAlegre,onde
conheci grandes escritores e
fiquei amiga não só do Mario
Quintana, mas de Clarice Lis-
pector, Lygia Fagundes Telles.
Naquele instante, a cidade me
abriu os braços de tal maneira
que serei grata para sempre.
É um lugar que mora no meu
coração e onde coisas muito
importantes acontecerampara
mim – relembra a carioca.
FlanarPorAí, umadas crôni-

cas incluídas nonovo livro, de-
dica-se justamente a defender
o tempo livre para passear por
lugares como a orla doGuaíba,
mas comumolhar observador,
que permite o encantamento
mesmo ao caminhar por ruas
e esquinas já conhecidas.
A multiplicidade de talen-

tos da carioca, que também é
ativista ambiental, empreen-
dedora e roteirista, reflete-se
nos assuntos que compartilha
comos leitoresnesta entrevista
para Donna.
Bruna fala de espiritualidade

comoferramentaparaenvelhe-
cerbeme incentiva aspessoas a
fazeremummergulho interior,
acolhendo bem a si mesmas
– especialmente as mulheres,
sempre tão condicionadas a
cuidar dos outros que acabam
ficandocomo“asúltimasda fila
a se cuidarem”, diz ela.
Aartista tambémcompartilha

algumas descobertas damatu-
ridade, a exemploda importân-
cia de amar cada fase da vida,
e descreve como o humor e a
vulnerabilidade são sentimen-
tos essenciais para construir
relacionamentos fortes.

Qual é o remédio para as fe-
ridas emocionais?
Todas essas sensações que

temos de coração machucado
não vêm só de relacionamen-
tos amorosos, elas podemestar
ligadas a outras coisas, como
amizade, decepção, bullying,
sensação de não-pertencimen-
to, frustração. E nos fazer mal
da mesma forma.
Um dos caminhos para lidar

com as sensações que carrega-
mos é se conscientizar, traba-
lhar na compreensão do que te
causa dor, domotivo pelo qual
você está sentindo aquilo e por
que esse sentimento doloroso
está se prolongando.

Temos machucados des-
de sempre, inclusive da
infância, não é?
Muitos dos traumas vêm

quandosomoscrianças, pois éo
momentoquenão sabemosnos
defender e isso fica guardado
comomachucados que não são
medicados. O problema é que,
às vezes, a pessoa fica comessa
inconsciência quando cresce e
não tem tempo para perceber
em meio às tarefas da vida e
cobranças da sociedade.
Amulher tema tendência de

achar que tem o dever de cui-
dar de todomundo e é sempre
a última da fila na hora de se
cuidar. Isso foi naturalizado.
É como se nós tivéssemos uma
superforça–e temosemmuitos
aspectos – só quepor trás disso
existe umamulher enfraqueci-
da, precisando de colo.

Qualocaminhopara se recu-
perar dessas dores?
Fazer as coisas de que você

gosta. Depois, é hora de desco-
brir o que há por trás das suas
sensações, fazer ummergulho
em você, e cada um tem a sua
busca. Então, vocêpode ir atrás
de aconselhamento, terapia,
dança, pintura, o que quiser,
não há uma regra, mas viver
essa busca é umagrande ajuda.
Embora haja momentos em

Manual de do

Ao lado do poetaMarioQuintana, no início da carreira de escritora

Luíz ÁviLa, bd 29/010/1976

ZERO HORA, CadERNO dONNa,
SÁbadO E dOMiNGO,

14 E 15 dE dEzEMbRO dE 2024
4 Capa
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ores e amores
que essemergulho será dolori-
do, vai doermenosdoque jádói
diariamente na inconsciência.
É como viver com uma dor de
cabeça e não saber o motivo:
você temque encontrar a causa
da dor, não só tomar o remédio.

Oquefazvocêsentirque,nes-
temomentodevida,estáapta
a criar ummanual?
Sempre tive essa busca que

me proponho, desde menina.
Épor issoqueescrevo, inclusive,
a Bruna escritora veio antes da
atriz, e escrever me ajudou a
pensar e a compartilhar, antes
mesmo de existirem as redes
sociais.Hojemeconsiderouma
pessoa mais abrangente.

Você fala, no texto de aber-
tura, que o humor é funda-
mentalparatercumplicidade
comapessoaamada.Deonde
parte essa crença?
O humor é uma liberdade

muito grande dentro de nós.
Quando a gente se permite rir,
é um momento relaxado, sem
defesas. Uma grande relação é
aquela que tem tamanha cum-
plicidade e confiança, que vo-
cê não precisa de armaduras.
Defesa é algo que você tem em
umcomeço de namoro, na vida
social, no trabalho. Mas quan-
do você tem a cumplicidade do
amor, ela te permite baixar a
guarda, eohumoréumagrande
chavenessa confiança, porqueé
ondevocêsseentendemmelhor.
Quando a pessoa tem omesmo
sensodehumorqueo seu, pode
crer que vocês estão vendo a vi-
dade formaparecida.Realmen-
te é vital poder rir junto, seja
comumcompanheiro, parceiro,
umaamiga.Rir juntoséumsinal
de ligação muito grande.

Umadassuascrônicas secha-
maVocêQuer SerMeuNamo-
rado?.Qualéa importânciado
namoro na relação?
Por causa de uma sociedade

complicada, que não valoriza a
mulher da mesma forma que o
homem, o papel social de uma
relação, muitas vezes, é fazer a
mulhersesentir segura,dizendo
“vamos casar”. Mas isso vem
comummontede tarefas junto,
pois você começa a ter que cui-
dar de casa, família e por aí vai.

O que havia no namoro eram
duas pessoas apaixonadas, que
juntas eram contra tudo e to-
dos, e é essa sensação que não
se pode perder, mesmo numa
eventual troca de título. Não é
porque estão casados que es-
sa sensação de querer bem, de
querer estar junto, de rir junto,
passou. Dizer que “já se foi o
tempo” é uma falácia, você não
precisa aceitar isso.

Faz mais de 40 anos que
você e o diretor Carlos Al-
berto Riccelli são casados.
O que você aprendeu sobre
amor nessa relação?
Aprendo todos os dias, não é

uma coisa fechada. As pessoas
são mutáveis e, para acompa-
nhar esse movimento a dois,
é preciso saber entender o rit-
mo, a proposta, manter uma
chama acesa dentro de você
mesmo, não só na relação.
É ter entusiasmo pela vida,

prazer de andar, olhar as coi-
sas como se fosse a primeira
vez, e não naquela batida de
piloto automático do dia a dia.
O tempoé a coisamais preciosa
que a gente tem e, no entanto,
você passa boa parte dele no
automático.

Vocêtambémsededicaafalar
daamplitudedasensualidade,
que vai para além do sexo.
Pode explicar essa noção?
Abagagemdasdoresvocêtraz

consigo semperceber,mas a da
paixão, do tesão, da sensualida-
de, da vontadedeviver, da emo-
ção com a vida, essa você tem
que trazer conscientemente,
porque não vem sozinha. Dei-
xamos muitas coisas pelo ca-
minho, mas àmedida que você
avançapor esse trajeto, temque
rever o que é essencial para vo-

O sol se põe
lindamente todos

os dias. Você
repara nisso?

Com Carlos Alberto Riccelli: juntos desde 1978

EDITORA SEXTANTE, DIVULGAÇÃO

@BRUNALOMBARDI INSTAGRAM, REPRODUÇÃO

O tempo é a coisa
mais preciosa que

temos, e passamos
no automático
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cê, e essa escolha é sempre sua.
São escolhas individuais, e

se você estiver numa relação é
importante que essas escolhas
combinem,porqueesse éomo-
mentoqueaspessoasseafastam.
E isso só se faz commuito diá-
logo com você mesma e com a
pessoa que está com você.

Em algumas ocasiões você
mencionou que o encontro
com seu companheiro, no
Xingu, durante a gravação
da novela Aritana (1978), foi
algo quase mágico. Acredita
na ideia de que a vida tem
coisas guardadas para nós?
A vida tem essa magia todos

os dias, e nós é que paramos
de prestar atenção porque as
tarefas acabam fazendo a gen-
te olhar só para um lado e es-
quecer do outro.Não podemos
viver sem esse encantamento,
porque isso tambémmachuca.
O sol se põe lindamente todos
os dias. Você repara nisso? Em
todo momento há uma rique-
za de acontecimentos que não
podemos deixar de perceber.

Vocêpareceumapessoamui-
toespiritualizada.Éverdade?
Respeito todas as religiões,

crenças e tudo o que move as
pessoasnumsentidoespiritual.
Não sigo uma específica, mas
tenhoumaenorme religiosida-
dedentrodemim, e adiferença
entre uma e outra é que a reli-
giosidade está em todo lugar,
na natureza, no céu, em tudo
o que você olha, e a religião é
umaorganizaçãode ideias cria-
das pelos homens e que já está
pronta, a pessoa pode recorrer
àquilo semestruturar algo. Ser-
ve como refúgio, um lugar para
colocar sua fé,mas sem esque-
cer de que esse pensamento é
muito mais abrangente.

De que forma cultivar essa
espiritualidade pode ajudar
a envelhecer melhor?
Areligiosidade faz você amar

a vida e a si mesmo de forma
absoluta. Se você ama a vida,
vai amar cada etapa dela e não
terá uma fase que você rejeita.
Poderá ter momentos que não
são bons, isso é inevitável, mas
não por um período inteiro da
sua vida. _

Serviço

MANUALPARA
CORAÇÕES
MACHUCADOS
De Bruna
Lombardi,
editora
Sextante,
240 páginas.
Por R$ 33,46
(físico) e
R$ 28,49
(online)
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Um relatório di-
vulgado recente-
mente acendeu
o alerta para um
recorte de gêne-

ro em que pouco se pensa em
meio a dados de desigualda-
des e violências. O Feminist
Climate Justice: Um Modelo
ParaAção, feito pelaONUMu-
lheres, afirma que “até 2050,
amudançaclimáticaempurrará
mais 158milhõesdemulherese
meninasparaapobrezae levará
mais 236 milhões de mulheres
à fome”. Isso pode acontecer,
segundoodocumento,emrazão
dadesigualdade entre gêneros,
causada por leis que não favo-
recemasmulheresenão incen-
tivam a participação política e
socialdasmesmasnasociedade.
Outro fatorquedeve ser levado
em consideração é o do traba-
lhodomésticoedecuidadonão
remunerado, feitomajoritaria-
mente pelo púbico feminino.
ASíntesedeIndicadoresSociais
2023, do IBGE, apontou que
2 milhões de mulheres disse-
ramquenãobuscaramtrabalho
porque precisavam cuidar dos
afazeres domésticos ou tomar
conta de parentes.
A partir desse impacto, 40

mulheres se reuniram durante
aprimeirasemanadomêsemum
evento inédito emPorto Alegre.
O 1º Encontro Regional de Em-
poderamento Legal teve como
objetivo discutir e construir es-
tratégias de enfrentamento às
injustiçasclimáticasedegênero.
As participantes puderam, ao

longodosquatrodias,trocarexpe-
riências, entendermelhor sobre
oassuntoeapontarnecessidades
de suas comunidadesparaaela-
boraçãodeumaagendaunificada,
que abrangerá toda a América
Latina, para a intersecção entre
violência de gênero emudanças
climáticas.
–Aideiaaquié justamenteen-

tender o que está acontecendo
nospaíseseconstruirestratégias.
As mulheres são desproporcio-
nalmente afetadas nos eventos
climáticos. Uma emergência
climática amplia as desigualda-
des–dizMárciaSoares,diretora
executiva da Themis, entidade
que organizou o evento.

Agenda coletiva
Umapautaunificadacomeçoua
serconstruídaduranteoevento.
Ela servirá como um dossiê de
medidas públicas que devem
ser tomadas para o enfrenta-
mento do tema, além de infor-
mações básicas como o direito
das mulheres em situações de
desastres climáticos.

Ação promovida pela Themis – Gênero,
Justiça e Direitos Humanos contou
com a presença de Promotoras Legais
Populares (PLPs) de todo o Estado, além
das organizações que têm o foco em
empoderamento jurídico e justiça social e
fazem um papel similar: EQUIS – Justiça
para Mulheres, do México; Iniciativa pelos
Direitos das Mulheres (IDM), da Guatemala;
Fundação Construir, da Bolívia; Escola
LatinoAmericana de Direito Comunitário
e Ativismo Legal (ELAC), da Argentina;
Associação Cabo-Verdiana de Luta Contra
Violência Baseada no Gênero (ACLCVBG), de
Cabo Verde; Geledés – Instituto da Mulher
Negra, de São Paulo; União de Mulheres de
São Paulo e Comunidade LatinoAmericana de
Empoderamento Jurídico.

A coordenadora da Área de
Enfrentamento às Violências da
Themis,RafaelaCaporal,explica
mais sobre a agenda, que aborda
osdesafiosespecíficosenfrenta-
dospelasmulheresnessecontex-
to extremo:
–Aagendaé importanteparaa

genteconseguirajustiçaclimática
e atuar nesses casos de crise que
estamos. Terá informações im-
portantes, mostrando quais são
ostópicosparaagenteincidirnas
políticaspúblicasefortalecimen-
to da rede (que a Themis gere).
Durante os debates, os temas

comooEnfrentamentoàViolên-
cia deGênero e aoRacismoAm-
biental,MedidasPreventivas,Ca-
pacitação, IncidêncianaCriação
dePolíticasPúblicas,Empodera-
mentoEconômicoeAtuaçãoem

EmergênciasClimáticasforamos
tópicos apresentados às partici-
pantes para o debate sobre suas
devidas comunidades.
Umgrupode trabalhodenove

pessoasseráresponsávelporcon-
tinuar desenvolvendo o projeto.
Ostemasquevãocomporaagen-
daaindanãoestãodefinidos,mas
serão levados emconta os apon-
tamentos feitos nos encontros.
– Serão criadas estratégias pa-

ra garantir que o que estamos
propondo nessa agenda seja
efetivado – garante Rafaela, que
conclui: – Vamos poder avaliar
quais demandas os países têm
em comum e diferentes, e quais
são as ações de mitigação e pre-
venção que podem ser adota-
das sobre os impactos na vida
dasmulheres. _

QUEMPARTICIPOU
Mudanças
no clima
ampliam a
desigualdade
de gênero
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Evento em Porto Alegre debateu
formas de enfrentamentos para as
questões femininas em meio aos
impactos das mudanças climáticas

Elas e o
ambiente

ZERO HORA, CADERNO DONNA,
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DIGITAL

Acesse o QR
code e leia
entrevista com
especialista
sobre a
importância
da autoestima
para a mulher
no mercado de
trabalho

Acesse o QR 
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Vitrine
De olho
no acervo

Tecidos

Estampas

Laços

QueridinhoDois em um

Presente

Detalhe

Cores

Talheres
Brilho

Na loja Contemporânea,
na Capital, duas
produções foram
pensadas com peças
neutras, daquelas boas de
ter no dia a dia, e doses
festivas. À esquerda,
criação da AB Interiores.
Pedro Martins é quem
assina a proposta tropical
da direita.

Tem os desenhos
bem alusivos, mas vale
mesclar com xadrezes
que cumprem a função,
como os modelos acima
da Riachuelo Casa.

Em alta na moda
das passarelas, os
topes ficaram lindos e
práticos nesta guirlanda
que encontramos no
Instagram da Zara Home.

Cestinhos da Casa de
LaMadre são na medida
para mesa de aperitivos
ou incrementar ummimo
às visitas.

O sousplat HoHo
Home faz um belo
plano de fundo
nesta produção
apresentada pela
Tok&Stok.

O jogo da Camicado
é a cara da ceia de
Natal, principalmente
com jogo americano
vermelho. Também é
peça curinga para sair
do lugar-comum ao
longo do ano.

CamiCado, instagram, reprodução

1. 4.
CaDErno Donna

É tempo de noel
Inspire-se para os dias 24 e 25

a f a l t a d e
tempo não
é empeci-
lho para ter
toques na-

t a l i n o s e m c a s a .
Quemnãoquerinvestirmui-
todinheiropodeapostarem
objetosque temnoarmário,
transformando-os com la-

ços, pinhas e criatividade.
Já os que dispõem de ver-
ba não precisam neces-
sariamente focar em pe-
ças temáticas. Com cores
certeiras, dá para feste-
jar e ainda incrementar o
acervo com itens que irão
compor produções futuras.
Acompanhe as dicas:

fotos Claudio fonseCa, divulgação

riaChuelo Casa, instagram, reprodução

tokstok, instagram, reprodução

Zara home, instagram, reprodução

A decoração natalina é um convite ao lúdico. Veja aqui
ideias simples para transformar um ambiente em casa

5.
6.3.2.

Casa de la madre, instagram, reprodução

7Casa&CiaZEro Hora, Caderno donna,
sÁBado e domingo,
14 e 15 de deZemBro de 2024
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Presentes errados

H á milhares de
pequenas coisas
que me deixam
feliz. Acertar no
presente é uma

delas. Nunca fui boa nisso. Te-
nhosemprea impressãodeque
estou dando um jogo de halte-
resparaumboêmioouumlivro
de poemas para ummiliciano.
A cada garrafa de vinho que
entregoparaumhomem,receio
queocoitadoesteja tratandode
umadoençahepáticaemestado
avançado. Já dei brinco para
uma mulher que não tinha a
orelha furada.Comoeu ia saber
que ainda existe mulher sem
orelha furada? Deveria. Uma
dasminhas filhas nunca furou.
Esta época do ano costumava

ser estressante, eu tinha que
comprar presente para pai,
mãe, filhas,marido,madrinhas,
irmão, cunhada, sobrinhos.
AMamãeNoel surtava. Até que

alguémteveumabrilhante ideia
(eu, óbvio) e a família concor-
dou na hora: presentes, agora,
só para as crianças. Naquele
tempo, eu ainda tinha duas,
e meu irmão também. Agora
a criança mais nova ao nosso
redor tem 15 anos. Desculpa,
Rafa. Crescer dói.
Restou sagrado o presente de

amiga-secreta, ritual de fim de
ano que nunca falhamos, não
importa as condições físicas
e mentais das integrantes do
grupo. Somos 10 e eu ainda não
comprei o presente,mas já que,
por milagre, acertei no Natal
passado,eesteanotireiamesma
amiga, darei amesma coisa, em
outra cor, para sentir de novo
o gostinho do sucesso (não se
preocupe com o spoiler, elas
não me leem, sabem que sou
uma impostora).
Ah, se todos os filhosdePapai

Noel fossem fáceis como eu.

MARTHA
MEDEIROS

marthamedeiros@terra.com.br
@realmarthamedeiros

O conteúdo desta
coluna reflete a
opinião da autora

CONEXÃODIGITAL
Afrustraçãodenãoter
vistoPapaiNoelnão
atrapalhouemnada
minha infância. Leiaa
históriaclicandonoQR
codeao lado

Não dou amenor
importância quando
recebo algo que
visivelmente foi
tirado da gaveta

Ah, se todos os
filhos de Papai
Noel fossem fáceis
assim como eu

Gosto de qualquer coisa que
me deem, comigo todo mundo
acerta, o que importa é o es-
pírito religioso e aquela coisa
toda.Mesmoquandoestipulam
um valor mínimo de 50 reais
para o presente, a fim de que
ninguémsaiaprejudicado,ainda
assim não dou a menor impor-
tância quando recebo algo que
visivelmente foi tirado de uma
gaveta e passado adiante (o du-
rex mal colocado denuncia o
pacote feito emcasa). Pormim,
está tudobem.Nãomeestresso.
Nem penso nisso. Tranquilo.
Importa nada. Paz no mundo.
Um marcador de livro de cro-
chê? Amei, amiga. Teu aniver-
sário é quando, mesmo?
Por fim, uma dica para quem

dá de presente artigos de deco-
ração. Quem recebe, não tem a
obrigação de colocar no meio
da sala uma escultura de São
Sebastião em gesso cru. Ou de

pendurar no teto da sacada o
barulhentomóbile comconchi-
nhas domar. Acredite no agra-
decimento sincero que ouviu
e, quando for visitar a criatura,
nãoperguntepelopresente que
você deu. Se não estiver à vista,
ignore. Tenho uma conhecida
que certa vez apareceu na mi-
nhacasaequeria verocachorro
de louça que ela trouxeno colo,
durante uma viagem, especial-
mente para eu colocar ao lado
domeusofá. Inventei que tenho
outra casa, no interior, e lá o
mimoso reside. Ela acreditou,
maspediupara ver as fotosdele
no meu Instagram. _
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